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SECCAO | - INTRODUCAO GERAL

1-

4.1 -

Introducéo

As especificagdes técnicas constantes do presente anexo foram desenvolvidas tendo como
objectivo a apresentacdo de padrdes de referéncia para a qualidade da construcéo, contro-
lo ambiental e restantes disciplinas de engenharia implementadas na concepgéo e constru-
cao do Novo Edificio Hospitalar. Deste modo, o presente anexo descreve as especifica-

cOes técnicas, requisitos e niveis de desempenho do Novo Edificio Hospitalar.
Objectivos

E objectivo do presente anexo a definigo tipoldgica da construcio hospitalar, com vista a
assegurar niveis de qualidade e garantia das condi¢Bes de exploragdo que se pretendem
estabelecer.

Metodologia

Optou-se, como metodologia, por organizar as especificagcdes técnicas por especialidade,

deixando para cada uma destas a escolha e a respectiva demonstracdo dessa metodologia.

Legislacéo e Regulamentos

As Entidades Gestoras obrigam-se ao cumprimento das regras constantes da lista de legis-
lacdo e regulamentacdo seguinte, aplicavel ao projecto, obra e funcionamento de unidades

hospitalares:

a) Decreto-Lei n.° 243/86, de 20 de Agosto: higiene e seguranga do trabalho nos estabe-

lecimentos comerciais, de escritorios e servicos;
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b) Despacho n.° 242/96, de 5 de Julho, da Ministra da Salde, publicado no Diario da
Republica, 2.2 série, n.° 187, de 13 de Agosto, e Portaria n.° 178/97, de 11 de Marco:
residuos sélidos hospitalares;

c) Decreto-lei n.° 163/2006, de 8 de Agosto: barreiras arquitectonicas;

d) Decreto-Lei n.° 66/95, de 8 de Abril: seguranca contra incéndios em parques de esta-
cionamentos cobertos;

e) Decreto-Lei n.° 409/98, de 23 Dezembro: seguranca contra incéndios em edificios
hospitalares;

f)  Decreto-Lei n.° 79/2006, de 4 de Abril: regulamento dos sistemas energéticos de
climatizacdo em edificios;

g) Decreto-Lei n.° 9/2007, de 17 de Janeiro, com as altera¢des introduzidas pelo Decre-
to-Lei n.° 278/2007, de 1 de Agosto: regulamento geral ruido;

h) Decreto-Lei n.° 129/2002, de 11 de Maio: regulamento dos requisitos acusticos dos
edificios;

i) Decreto-Lei n. 273/2003, de 29 de Outubro: planos de seguranga, higiene e satde no
trabalho em estaleiros de construgéo;

j)  Decreto Regulamentar n.° 63/94, de 2 Novembro: requisitos relativos a instalacoes,
organizagdo e funcionamento das unidades privadas de saude;

I) Decreto-Lei n.° 13/93, de 15 Janeiro: fiscalizagdo das unidades privadas de saude;

m) Decreto-Lei n.° 217/99, de 15 de Junho, com as alteragfes introduzidas pelo Decre-
to-Lei n.° 534/99, de 11 Dezembro, e pelo Decreto-Lei n.° 111/2004, de 12 de Maio:
laboratérios;

n) Decreto-Lei n.° 500/99, de 19 Novembro: requisitos a que as unidades de salde de
medicina fisica e reabilitacdo devem observar quanto a instalagdes, organizagdo e
funcionamento;

0) Aviso 9448/2002 de 29 de Agosto: manual de boas préticas de medicina fisica e rea-
bilitacdo;

p) Decreto Regulamentar n.° 34/95, de 16 de Dezembro, com as alteragOes introduzidas
pelo Decreto-Lei n.° 65/97, de 31 de Marco: auditorios;
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q)

t)

Decreto-Lei n.° 429/99, de 17 de Novembro, com as alteracdes introduzidas pelo
Decreto-Lei n.° 240/2000, de 26 de Setembro: radiagdes ionizantes (requisitos a que
as unidades de saude que utilizem radiacdes ionizantes, ultra-sons ou campos mag-
néticos devem observar quanto a instalacdes, organizacédo e funcionamento);
Decreto-Lei n.° 167/2002, de 18 de Julho: radiacBes ionizantes (regulamentacéo rela-
tiva a organizacdo e funcionamento das entidades que desenvolvam actividades nas
areas de protecgdo radioldgica);

Decreto-Lei n.° 180/2002, de 8 de Agosto: radia¢des ionizantes (normas relativas a
proteccdo da salde das pessoas contra 0s perigos resultantes de radiacdes ionizantes
em exposic¢des radioldgicas médicas);

Decreto-Lei n.° 59/2000, de 19 de Abril: infra-estrutura de telecomunicagdes (regime
de instalacdo das infra-estruturas de telecomunicages em edificios e respectivas
ligagOes as redes publicas de telecomunicagdes);

Decreto-Lei n.° 78/2006, de 4 de Abril: desempenho energético dos edificios;
Decreto-Lei n.° 80/2006, de 4 de Abril: regulamento das caracteristicas de compor-
tamento térmico dos edificios;

Decreto-Lei n° 81/2006, de 20 de Abril: regras gerais relativas a parques e zonas de

estacionamento.

4.2 - Além da legislacdo apresentada em 4.1., as Entidades Gestoras obrigam-se ainda ao cum-

primento de todas as regras legais ou regulamentares existentes e aplicaveis ao desenvol-

vimento, implementacdo, execucédo e exploracdo do projecto.
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SECCAO Il - ARQUITECTURA E ESPACOS EXTERIORES

1- Introducéo

As presentes especificacdes técnicas referem-se a disciplina de arquitectura para a con-

cepcao e construcdo do Novo Edificio Hospitalar.

2 - Objectivos

2.1 - As presentes especificagdes técnicas tém por objectivo a caracterizagdo, em termos arqui-

tectonicos, dos componentes mais significativos ou diferenciados da unidade hospitalar.

2.2 - As especificacOes técnicas aqui estabelecidas ndo pretendem esgotar a caracterizagdo de
todas as situagdes possiveis, mas antes visam contribuir para uma melhor defini¢do de
cada um destes componentes, de forma a constituirem padrdes de referéncia que possibi-
litem a criagdo de condicGes para a apreciagdo do projecto nas suas diferentes fases de

desenvolvimento e construgéo.

3- Metodologia

3.1- Consideraram-se duas vertentes de abordagem que melhor permitem focalizar os varios

aspectos a ter em conta:

a) Abordagem por especificagcdes técnicas, onde se salvaguardam procedimentos, téc-
nicas ou caracterizacGes a nivel de dimensionamentos, de acabamentos e de mate-
riais que foram considerados como requisitos minimos aceitaveis e importantes para
0 bom resultado final da obra ou para a eficiéncia da sua manutencdo/durabilidade;

b) Abordagem por compartimentos, onde se definem ndo sé os compartimentos tipo

estruturantes, como também se apresenta uma lista de compartimentos e suas fun-
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¢Bes, por servicos, que consubstanciam a solucdo formal/organizacional do programa

funcional desta unidade de saude.

3.2- O Anexo | ao Contrato de Gestdo, onde sdo fornecidos dados e elementos relativos ao
perfil do Novo Hospital de Cascais (planeamento, perfil assistencial e perfil funcional),
constituiu igualmente uma fonte de dados para a definicéo ou justificacdo da opgéo adop-
tada no que respeita aos aspectos relacionados com a concepgéo arquitectonica desta uni-

dade de salde.
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Subsecc¢do | - Abordagem por Especificacfes Técnicas

1.1.-

1.2. -

2.1. -

2.2. -

2.3. -

2.4. -

Contetdo

As especificagdes técnicas contidas nesta subseccéo correspondem a procedimentos, téc-
nicas ou caracterizagdes de materiais e instalacGes que se consideram importantes para o

bom resultado final da obra ou para a eficiéncia da sua manutencdo/durabilidade.

A organizagdo desta abordagem segue o indice aconselhado pelo Laboratorio Nacional
de Engenharia Civil (LNEC) para as listagens de trabalhos de construcdo civil a constar
das medicGes e orgcamentos e que tem sido adoptado nas diversas condig¢fes técnicas

especiais dos projectos de arquitectura.

Caracterizacdo geral da concepcao

A Entidade Gestora do Edificio assegura que a concepgéo arquitectonica é conforme com

as disposicoes legais aplicaveis.

Foram tidas em conta as referéncias urbanas e locais em termos fisicos e ambientais, res-
peitando-se o Plano Director Municipal de Cascais, outros instrumentos de planeamento
urbanistico e os factores da envolvente local que possam influenciar ou condicionar a dis-
posicdo do Novo Edificio Hospitalar, articulando-os com as necessidades funcionais do

mesmo.

Na articulacdo de todos os servigos foram atendidas as inter-relagbes funcionais respecti-

vas, com hierarquizacao e adequada separacao dos circuitos.

O agrupamento bésico de fungdes foi fisicamente assegurado de acordo com o programa

funcional, constante do Anexo XXIIl ao Contrato de Gestao.
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2.5. -

2.6. -

2.7. -

2.8. -

2.9. -

A Entidade Gestora do Edificio garante que a concep¢do arquitectonica teve em conta 0s
principios modulares da malha estrutural e dos materiais e elementos construtivos (coor-
denacdo dimensional modular), tendo em vista permitir a flexibilizacdo de futuras remo-

delacdes ou alteracdes do layout dos servigos, compartimentos e equipamentos.

Mais assegura a Entidade Gestora do Edificio que a estrutura foi concebida de modo a
compatibilizar-se com paredes de circulagcdes e minimizar a intrusdo dentro de comparti-
mentos ou circulagBes. A relacdo de pilares, ductos e paredes deu origem, sempre que
possivel, a compartimentos livres destes elementos e que ndo obstruem os equipamentos

ai instalados.

A fim de facilitar a instalagdo, manutencgéo e alteragdes das instalagfes técnicas, a Enti-
dade Gestora do Edificio obriga-se a que as prumadas as referidas instalagdes ndo sejam,

tanto quanto possivel, envolvidas por paredes estruturais.

Para além do piso técnico ou de outros espacos técnicos, foram previstos compartimentos,
estrategicamente localizados, destinados a alojar os bastidores de distribui¢do de rede de

voz e dados.

A Entidade Gestora do Edificio obriga-se a recorrer, sempre que possivel e adequado, a
industrializacdo dos processos construtivos, com vista a optimizagdo dos custos de cons-

trucéo e de manutencéo.

2.10. - Serdo aplicados e utilizados materiais com facilidade de obtencéo, de manutengéo e de

reposicao.

2.11. - O recurso a grande diversidade de materiais deve ser contido, adoptando-se solucGes

tanto quanto possivel homogéneas.
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2.12. - A Entidade Gestora do Edificio assegura que 0s métodos e sistemas construtivos sao

adequados ao tipo de instalacdo em causa.

2.13. - A Entidade Gestora do Edificio obriga-se a utilizar materiais e elementos de construcao
que confiram um méximo de durabilidade, ndo se adoptando solugcdes que ndo a garantam
e que, ao invés, propiciem qualquer possivel degradacdo prematura ou cuja manutencao

seja problematica.

2.14. - Foram ainda privilegiados os materiais com melhores caracteristicas de manutencéo.

2.15. - As solugbes de projecto tiveram especial atencdo aos aspectos de conforto acustico,
térmico, visual e de ambiente interior, como elementos preponderantes para humanizagao
dos cuidados de salde, sobretudo nos aspectos de cor, textura, brilho, reflexdo e desenho

dos acabamentos e equipamentos a utilizar.

2.16. - Considerou-se, sempre que possivel, a existéncia de luz natural em todos os comparti-
mentos de permanéncia de doentes e de pessoal, excepto naqueles em que 0s requisitos

clinicos o ndo aconselham.

2.17. - A concepcao arquitectonica optimiza a flexibilidade, de modo a responder a futuras

mudancas nos requisitos de cuidados clinicos.

2.18. - O projecto assegura a dignidade e a desejavel privacidade dos doentes, facilitando, no

entanto, a observacao dos doentes pelos técnicos de salde.

2.19. - Foram acautelados em solucdes de projecto os varios aspectos de seguranca contra
incéndios, sismos, radiacdes internas, residuos contaminados, descargas atmosféricas e

intrusao.
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2.20. - Em ambiente hospitalar foi particularmente cuidada a aboli¢do de barreiras arquitecto-
nicas, especialmente nas instalagfes sanitarias para utilizacdo de doentes, obrigando-se a
Entidade Gestora do Edificio a que as mesmas sejam acessiveis e sem quaisquer barrei-

ras.

2.21. - Em todos os ambitos de projecto foram indicadas as normas ou documentos de homolo-
gacdo que caracterizam os niveis de ambiente e conforto do Novo Edificio Hospitalar,

bem como os materiais ou processos construtivos a utilizar.

2.22. - Para além do cumprimento da legislacdo em vigor, a Entidade Gestora garante que 0s
edificios hospitalares assegurardo o necessario conforto em termos térmicos, acusticos,

visual e tactil.

2.23.- Como complemento a humanizagdo do Hospital de Cascais foram previstas obras de
arte, que fardo parte integrante do Novo Edificio Hospitalar. Deste modo, pretende-se que
os diversos tipos de obras de arte se enquadrem no contexto formal do edificio.

3 - Acessos e circulacdes exteriores

3.1. - Foram previstas duas entradas na cerca do hospital, sendo uma principal e a outra de ser-

Vvico.

3.2. - Aentrada principal permitira:

i)  Acesso imediato & entrada principal do edificio hospitalar;

i) Acesso directo aos diversos tipos de Urgéncias;

iii) Acesso imediato a entrada de doentes.
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3.3. - A entrada de servico funcionara para o acesso de abastecimentos e para a saida de cadave-
res, devendo ter circuito discreto e ndo visivel de compartimentos com permanéncia de

Utentes.

3.4. — As entradas na cerca permitem acessos especificos e diferenciados as diversas entradas do
edificio hospitalar e respectivos servigos de apoio, de modo a facilitar a orientacéo e

selecgdo da circulacéo dentro da cerca do hospital.

3.5. - As circulagOes exteriores permitem a criacdo de um anel de seguranca para acesso dos
bombeiros em caso de emergéncia, para a aproximagdo, estacionamento e manobra de
viaturas, bem como o estabelecimento das operac¢fes de socorro, dando acesso a todas as

fachadas do edificio que disponha de véos.

4 - Articulacdo dos servicos

A articulagdo de todos os servicos e respectivos espacos atende as inter-relagcbes funcionais
respectivas com hierarquizagdo e adequada separagdo dos circuitos internos e externos que

garantam as inter-relagdes funcionais e de proximidade.

5- Entrada e circulages interiores

5.1. - Nas ligacOes entre os diversos servicos, sdo garantidas as separacGes de circuitos entre

doentes externos e internos.

5.2. - As circulagdes de servico do hospital — pessoal, abastecimentos, limpos, sujos e cadaveres
— s80 separados das circulagbes de doentes e publico em geral. Sendo ainda separados 0s
circuitos de limpos, dos sujos e cadaveres, nas inter-relacbes das diversas unidades e ser-
vicos do hospital com os servicos de apoio geral. Estas circulagBes simples e directas

permitem o fluxo normal das pessoas e a facil movimentacdo dos equipamentos rodados.
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5.3. - Deste modo, as circulagBes internas dispdem de uma, largura minima util (excluindo

réguas parietais de proteccdo), conforme com:

d)

Circulagbes principais (main road): 3,00m;

Circulagdo em geral: 1,80m;

Circulacdo em unidades de tratamento (internamento): 2,20m, dispondo de bolsas de
alargamento a entrada das enfermarias ou quartos de doentes com dimensdo nado
inferior a 2,40x2,40m;

CirculacGes de servico onde véo circular apenas pessoas e pequenos equipamentos

rodados: 1,60m.

6 - Isolamento acustico

O Novo Edificio Hospitalar foi concebido de modo a proporcionar aos utilizadores boas condi-

¢Oes de conforto acustico, observando-se os requisitos do Regulamento Geral sobre Ruido nos

aspectos respeitantes aos edificios hospitalares. Deste modo, a concepgdo do edificio teve em

conta:

a) A implantacdo do edificio e respectiva vizinhanca quanto a possiveis fontes de rui-
dos externos incluindo o trafego das vias periféricas e trafego aéreo;

b) A localizagdo das fontes de ruido internas, designadamente do tipo industrial, foi
afastada das zonas ocupadas por Utentes;

c) A constituicdo dos elementos de construcdo e dos respectivos materiais de revesti-
mento, de forma a isolar as zonas com permanéncia de Utentes, mesmo que tempora-
ria, dos ruidos interiores e exteriores proprios da utilizacdo do edificio e da sua
envolvente;

d) As condigdes de isolamento dos pavimentos interiores, de forma a evitar a transmis-
sdo de ruido aos pisos contiguos;
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e) As condicdes de isolamento acustico dos equipamentos provocadores de ruido sono-

ro ou de vibracGes.
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7.1. -

7.2.-

7.3.-

7.4.-

8.1. -

Conforto térmico

O Novo Edificio Hospitalar foi concebido, dimensionado e sera equipado de forma a
permitir que se criem e mantenham, no seu interior, condi¢des ambientais satisfatorias de
conforto termohigrométrico, com contencdo de gastos energéticos e tendo em atencédo a
func&o do edificio e o normal funcionamento dos respectivos equipamentos, respeitando-

se, deste modo, as condic¢des regulamentares em vigor.

Foram previstas proteccOes solares exteriores das partes envidragadas do edificio, particu-
larmente os vaos das enfermarias e quartos de doentes, conduzindo esta proteccéo a facto-
res solares relativamente baixos (ndo superior a 0,10) nas orientaces a Sul, Poente e

Nascente e possibilitando o ensombramento do vdo sem no entanto o obturar.

Esta protecgdo solar ndo obsta a que se preveja também a aplica¢do de outro tipo de pro-
teccdo solar que permita o obscurecimento dos locais (estores, por exemplo) que, pela sua
funcgdo, requeiram estas condigdes. Por razdes de seguranca contra incéndios excluem-se

soluces interiores com materiais que 0s possam propagar.

Quando sob insolagdo directa, € possivel garantir as condigdes regulamentares em vigor

sem necessidade de obturar o vao.

Conforto visual

A Entidade Gestora do Edificio obriga-se a que o Novo Edificio Hospitalar disponha de
boa iluminacéo natural e artificial, de modo a evitar a fadiga visual dos seus utilizadores,
originada, quer pelo inadequado nivel de iluminagdo relativamente ao uso dos espagos ou
das actividades neles desenvolvidas, quer pela ultrapassagem dos niveis maximos de tole-
rancia visual e por contraste de luminosidade que gerem encandeamento, quer ainda pela

instabilidade e ma qualidade da luz.
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8.2. - Para efeitos do numero anterior, considerou-se uma area envidracada situada entre 10 e
15% da respectiva area Util do compartimento respectivo nao devendo a profundidade dos

compartimentos ser superior ao dobro da sua largura.

8.3. - A privacidade visual dos compartimentos deve ser garantida de acordo com a respectiva
utilizagdo, pelo que os vidros das janelas de compartimentos onde se pratiquem actos cli-
nicos, incluindo as instalagdes sanitarias e que tenham visibilidade do exterior, serdo trans-

lucidos.

9- Conforto mecanico

9.1. - A Entidade Gestora do Edificio garante que a construcdo foi concebida e dimensionada
de modo a limitar a ocorréncia de vibracGes que sejam causa de incomodidade para 0s

utilizadores.

9.2. - Nao foram previstas rampas nem degraus nas circulagdes horizontais do interior do Novo

Edificio Hospitalar.

9.3. - Sempre que ocorrem desniveis a vencer foi cumprida a regulamentacdo em vigor relativa

a eliminacdo de barreiras arquitectdnicas.

10 - Seguranga

10.1. - Na concepg¢do do Novo Edificio Hospitalar consideraram-se medidas que limitam os
riscos de incéndio e seu desenvolvimento, previstas no Regulamento de Seguranga Contra

Incéndios em Edificios Hospitalares, e medidas que evitam a intruséo no edificio.

10.2. - Foi considerada pela Entidade Gestora do Edificio a protec¢do legalmente exigida de

paredes, pavimentos, tectos e outros elementos da construcdo contra radiag@es ionizantes

Hospital de Cascais 15/137 Anexo XXV — Especificacbes Técnicas
do Novo Edificio Hospitalar



em salas de exames da Imagiologia, salas de operacdes de ortopedia ou outros comparti-

mentos que requeiram esta proteccao.

10.3. - A Entidade Gestora do Edificio assegura que, no que respeita a implantacdo, constru-
c¢do (incluindo a compartimentacdo de fogo) e caminhos de evacuacdo de todo o edificio,
foi cumprido o referido regulamento de seguranga contra incéndios em edificios hospita-

lares.

10.4 - Foi considerada pela Entidade Gestora do Edificio a proteccéo de pessoas, nomeadamente
em salas de operagdes, contra descargas eléctricas, mediante a aplicacdo de revestimentos

e sistema de aplicacéo classificados como semi condutivos.

11- Movimentos de terras, demoli¢des e outros trabalhos

Nas actividades de desmatagdo, demolicdo, escavagdes gerais em solos e rochas e realizacdo de
aterros, foram previstas medidas cautelares necessérias a uma correcta execugdo dos trabalhos,
tendo em atencdo as precaugdes legalmente exigidas e as condicionantes do Plano de Seguranca

e Saude.

12 - Pavimentos exteriores, interiores e rodapés

12.1. - Os pavimentos exteriores assegurardo uma drenagem eficaz, permitindo uma limpeza
facil. As rampas apresentam uma inclinagdo adequada as suas fungdes, nomeadamente no
que se refere a circulacdo de equipamento rodado para transporte de doentes e mercado-
rias e dispordo de pavimentos antiderrapantes. Para este efeito, foram observadas todas

exigéncias legalmente estabelecidas.

12.2. - A Entidade Gestora do Edificio assegura que nos pavimentos interiores ndo existem

juntas de dilatagdo a atravessar compartimentos em que € exigido ambiente estéril ou
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areas susceptiveis de ocorréncia de derrames de substancias perigosas. Poderdo, no entan-

to, atravessar circulagdes, sendo, neste caso, correctamente protegidas com sistema apro-

priado que ndo provoquem danos nos circulantes equipamentos rodados.

12.3. - A Entidade Gestora do Edificio obriga-se a que os pavimentos das instala¢cdes sanita-

rias, zonas humidas ou sujeitas a lavagens com abundéncia de agua sejam impermeabili-

zados por telas ou outros sistemas devidamente homologados.

12.4. - Os materiais a aplicar em pavimentos interiores, assim como 0s respectivos processos

construtivos, foram previstos para:

b)

d)

f)

Criar condic@es de isolamento, de forma a evitar a transmissdo de ruido aos pisos
contiguos;

Adequar-se exigéncias dos respectivos espagos e para terem a constituicéo e caracte-
risticas de aplicacdo reconhecidas para cada funcao;

Obedecer & classificagio UPEC" para edificios hospitalares e estarem devidamente
homologados e certificados, de acordo com aquela classificacdo ou outra equivalente
e de igual importancia, sempre que se trate de revestimentos delgados de pisos;
Garantir a inexisténcia futura de anomalias durante o seu normal “periodo de vida”;
Garantir a resisténcia mecanica e quimica adequada ao uso pretendido e aferida aos
niveis de conforto e seguranca exigidos;

Ter caracteristicas anti-estaticas, com resisténcia compreendida entre 5x104 e 106

ohm, o revestimento e sistema associado de pavimentos em compartimentos de Blo-

! U usure due aux effets de la marche (résistance & l'abrasion)

P : poingonnement di au mobilier fixe ou mobile (résistance mécanique)

E : comportement a I'égard de I'eau et de I'humidité

C : résistance aux agents chimiques et tachants domestiques
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co Operatorio, Cirurgia Ambulatéria, Cuidados Intensivos ou mesmo outras areas
gue requeiram esta especificidade;
g) Os rodapés, tanto quanto possivel, sdo constituidos pelos mesmos materiais dos

pavimentos, devendo cumprir as fungdes para que foram criados.

12.5. - Assim, segundo os critérios de uso, devem os revestimentos delgados de pisos néao tra-
dicionais a aplicar em pavimentos interiores obedecer a seguinte classificacdo UPEC dos
locais ou a classificagdo funcional para revestimentos plasticos de pisos Gws. Com base
na Tabela 7 — Construcgdes hospitalares e similares — Classificagdo funcional dos reves-
timentos de piso e dos locais — Informag&o técnica Edificios ITE29 — LNEC 1991, indica-

se as referéncias a cumprir.
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Tabela 7 - CONSTRUCOES HOSPITALARES E SIMILARES

Ref. 2 LOCAIS Classificaces (1)
UPEC GWS
A - Zona de Internamento
A.1 - Enfermarias e quartos
H1 Enfermarias e quartos
H2 U3 P3 Ez Cz G4W
H3
H6 Quarto de Isolamento (doencas contagiosas) U; P; E;Cy G,ws
A.2 - Locais de higiene
H7 InstalagBes sanitarias de enfermarias e quartos U; P;E; C, G,ws
H8 Instalagdes sanitarias colectivas, casas de banho,
WC, duche (2); Us Ps E; C, G,ws
A.3 - Locais de observacdo e tratamentos correntes
H9 Gabinete de observagao
H10 Sala de tratamento e outros exames Uy P3E3 Gy Gsws
H12 Sala de trabalho de enfermagem U; P; E, Cy Gsw
A.4 - Locais de servi¢co comuns
H13 Sala de permanéncia dos doentes U; P; E, Cy Gw
H14 Locais de servico - zonas secas e limpas Us; P; E, Cy Gsw
H15 Locais de servigo - zonas himidas e sujas U; P; E, Cy G,ws
B - Zona de médico-técnica
B.1 - Bloco operatdrio
H16 Zona de transferéncia U, P;E, Cy Gsw
H17 Sala de operagdes e anexos (3) U, P3E3 C3 Gsws
H18 Sala de recuperacdo e anestesia (3)
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Ref. @ LOCAIS Classificaces (1)
UPEC GWS
B.2 - Bloco de partos
H19 Quarto de parto Us; P; E, Cy Gaw
H20 Sala de trabalho e de reanimagéo U; P; E5 Cs G,ws
H21 Sala de observagdo neo-natal U3 P3E2 C2 Gaw
B.3 - Esterilizacdo
H22 Deposito de material esterilizado U; P; E, Cy Gw
H23 Lavagem, descontaminacéo, condicionamento (2) U; P; E5 Cy G,w
B.4 - Urgéncias
H24 Sala de observagdo e triagem
H25 Sala de pequena cirurgia e de recuperagio UsPsBs Cs Gows
B.5 - Reanimagéo
H26 Quarto Us; P3E5Cy G,ws
H27 Sala de Observagédo U, P3E, Cy Gsw
B.6 - Imagiologia
H29 Sala de radio diagndstico U,P;E, Cy Gsw
H30 Sala de exames vasculares U, P3E3 C3 Gsws
H31 Sala de revelacdo de peliculas e armazenamento de
produtos Us P3E; Gy G,4ws
B.7 - Consultas
H33 Sala de exames e de consultas externas
Sala de exploragdes funcionais
H34 U; P;E, G, Gaw
B.8 - Laboratdrios
H36 Laboratérios, centros de transfusdo sanguinea U; P; E5 Cs G,ws
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Ref. @ LOCAIS Classificacfes (1)

UPEC GWS
B.9 — Farmécia
H37 Farmécia U; P; E, Cy G,w
B.10 - Medicina fisica e reabilitagdo
H38 Sala de terapia Us; P; E, Cy Gw
H39 Ginasio (4) P3 -
H40 Hidroterapia U3 P3E3C2 G4ws
B.11 - Servigo mortudrio
H41 Conservagdo dos corpos U; P; E5Cy G,ws
H42 Identificagdo dos corpos Us; P; E, Cy G,ws
Ou Ou
Uz P3E; Cy Gy
H43 Sala de autopsias (2) Uz P E, Cy G4ws
B.12 - Locais comuns aos servigos medico-técnicos
H44 Gabinetes - sala de permanéncia Us; P; E, Cy G,w
C - Administragdo, servigos gerais e comuns
H46 Salas de reunides U, P3E, Cy Gsw
Ou Ou
Uz P;E; Cy G,
H47 Gabinetes Vd. Tabela 3
H48 Restaurante do pessoal, cafetaria U,P;E, Cy Gsw
H49 Locais de ensino Vd. Tabela 6
H51 Instalagdes sanitarias publicas (2) U, P;E5Cy GsWws
H52 Vestiarios, instalagfes sanitarias do pessoal (2)
H53 Local de desinfecgdo (2) Uy P4E3C3 Gsws
H54 Lavandaria (5) U,P,E;Cy Gsws
H55 Cozinha central, locais anexos (5)
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Ref. @ LOCAIS Classificacfes (1)
UPEC GWS
H56 Locais técnicos Piso Industrial
D - Recepcdo e circulagéo
H57 Atrium e patim de elevador U, P;E, Cy Gsw
H58 Sala de espera U,P;E, C; Gsw
H59 Escadas (excepto na situagdo H62) e patins (6)
H60 CirculagOes na zona de internamento ou entre servi-
cos
H61 Circulagbes em locais administrativos U,P;E, C, Gsw
H62 Escada de emergéncia interior (6) Vd. Tabela 6
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Comentarios a Tabela 7 — Construcdes hospitalares e similares

1-

a) Este quadro abrange todos os edificios do sector sanitario, incluindo portanto os centros de
média e longa permanéncia.

Por outro lado, as condic6es de utilizacdo das casas para reformados e residéncia para a terceira
idade possibilitam que os pisos das zonas de internamento, com excepcao das zonas de trata-
mento, possam ser tratados, para efeito de classificagdo UPEC, como edificios de habitagdo ou
da industria hoteleira; nestes estabelecimentos a selec¢do do revestimento caira, de preferéncia,
em revestimentos com elevado coeficiente de atrito, com o intuito de reduzir o nimero de que-
das.

O piso dum elevado numero de locais dum estabelecimento hospitalar apresenta exigéncias
especificas: de higiene, de desinfeccéo, etc. Embora o indice atribuido as letras E e C tenha em
conta estas exigéncias, compete ao dono — de - obra definir as categorias de revestimentos que
convém em cada um dos grupos de locais, tendo em conta a organizagao prevista para a manu-
tencdo (manutencdo corrente e limpeza periddica) dos pisos do edificio em causa.

As classificagdes exprimem as exigéncias tedricas de cada local, independentemente da existén-
cia actual, ou ndo, de revestimentos aptos a responder as exigéncias num determinado local ou
grupos de locais. A classificacdo C3, nunca ¢ atribuida “a priori” a um revestimento: o dono —
de — obra estabelecera portanto a lista dos produtos correntemente utilizados em cada um dos
locais C3, do edificio em causa.

As exigéncias de higiene obrigam a uma execucdo cuidadosa dos remates das paredes com 0s
pisos, eventualmente com recurso a acessorios apropriados, de molde a evitar angulos de limpe-

za dificil.

b) Para que os revestimentos do piso assegurem plena satisfagéo, especialmente nos locais de
uso colectivo (classificagdo > U3), torna-se necessario que:

- 0s acessos do exterior sejam providos de dispositivos que retenham os gréos abrasivos e a
humidade carreados pelo calgado; esta proteccéo é essencial tanto para os revestimentos téxteis,
como para os revestimentos heterogéneos ou envernizados (vinilicos heterogéneos, grés cerami-
co vidrado, parquet, etc.);

- As condicBes de manutencdo sejam adequadas a natureza e intensidade da circulagdo por eles

suportada (consultar a este propdsito 0 “Guia de manutengdo dos revestimentos téxteis de piso”
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[10] quando se utilizem revestimentos deste tipo). Uma classificacdo precedida dum asterisco

pressupde o rigoroso cumprimento desta exigéncia.

c) Alguns dos locais classificados como E2, ndo necessitam, como outros, de lavagens enérgicas
frequentes. Tal facto possibilita a colocagdo nestes locais de revestimentos lisos relativamente
permeaveis, tais como os lindleos (com espessura superior a 2.5 mm), cuja manutencao requer
aplicagdo dum filme de produto de limpeza regularmente renovado. Estes locais encontram-se

referenciados por um simbolo (*) antecedendo a respectiva classificag&o.

d) Sempre que nédo esteja especificado, considerou-se que os locais colectivos, a excep¢do do
atrio de entrada do edificio, ndo se encontram em comunicacao directa com o exterior. Sempre

que tal se verifique classificam-se como U4 ou G5.

e) Para evitar, ou atenuar, as marcas de queimaduras provocadas pelos cigarros (alteracbes per-
manentes que ndo sdo, particularmente no caso dos hospitais, bem aceites) devem dispor-se
cinzeiros nos locais em que as pessoas permanegcam com maior frequéncia, e adoptar-se para 0s

revestimentos uma das solugfes seguintes:

- Utilizagdo de produtos cuja resisténcia ao cigarro aceso permita dar satisfacdo durante um
longo periodo;
- Utilizag&o de produtos cujo aspecto (cor, marmoreado, desenho impresso) tenha um efeito de

mascara suficiente face as marcas deixadas pelos cigarros incandescentes.

2 — Estes locais sdo, em geral, revestidos com ladrilhos ceramicos.

3 — Estes locais apresentam prioritariamente uma exigéncia de condutibilidade eléctrica no piso.
4 — Os revestimentos de piso a aplicar nestes locais devem, prioritariamente, satisfazer a exigén-
cias particulares (resiliéncia, atrito, ...). Contudo, caso se utilizem revestimentos aplicados por

colagem, a camada de barramento deveré satisfazer a exigéncia indicada.

5 — Estes locais s&o, em geral, revestidos com ladrilhos ceramicos e devem apresentar caracte-

risticas tais que limitem os riscos de escorregamento.
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6 — Os focinhos dos degraus devem dispor de faixas antiderrapantes integradas, ou cuja fixacao

seja assegurada mecanicamente, para minimizar os riscos de arrancamento.
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13 - Paredes Interiores e Exteriores

13.1. - As solucdes adoptadas para paredes exteriores tém em conta 0s seguintes aspectos:

f)

9)

h)

Boas condicBes de comportamento acustico;

Boa drenagem de humidade no seu interior e eliminagdo de riscos de condensagoes
intersticiais;

Elevada capacidade térmica, capaz de manter estavel a temperatura interior;
Correccédo simples ou dupla em elementos estruturais, de forma a diminuir o factor
de concentracdo de perca nas zonas heterogéneas;

Isolamento adequado das caixas de estores;

Constituicdo adequada a satisfagdo das exigéncias regulamentares minimas de com-
portamento acustico e de seguranga contra incéndios, devendo em qualquer circuns-
tancia considerar um K min=0,90 e um Ia >30dB;

Quando no revestimento das paredes exteriores foram utilizados materiais constitui-
dos por placas, foi prestado particular cuidado aos sistemas de fixacdo e de ancora-
gem, que dispdem de documentos de homologagao;

N&o foi permitida a utilizacdo do betéo aparente em zonas de circulagéo de Utentes,
tais como corredores e circulagdes interiores de nucleos centrais e unidades de inter-
namento, seus acessos directos ou escadas de utilizacdo principal do edificio, nem
em areas de grandes solicitagdes, como sejam oficinas ou onde se encontrem produ-
tos susceptiveis de contaminar as paredes e que obriguem a uma limpeza mais com-

plexa.

13.2. - A Entidade Gestora do Edificio obriga-se a que as paredes interiores tenham a constitui-

cdo adequada a satisfacdo das exigéncias regulamentares minimas de comportamento

térmico, acustico e de seguranca contra incéndios — quando fagcam parte de envolventes

de um compartimento ou sector de fogo — as suas caracteristicas serdo equivalentes, no
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minimo, as de uma parede de tijolo furado de 0,11m de largura (0,15m de espessura no

total).

13.3. - O revestimento das paredes interiores terd o acabamento adequado as exigéncias fun-
cionais dos compartimentos a que respeitam, nomeadamente quanto a possibilidade de

limpeza, conforto téctil e resisténcia mecanica, ao desgaste e aos agentes quimicos.

13.4 - No caso de existirem paredes em juntas de dilatagdo aquelas serdo duplicadas, de modo a

absorver estas juntas.

13.5. - Nas paredes, quer interiores quer exteriores, foi considerada a integragéo total de equi-

pamentos, tais como, entre outros, carretéis de incéndio, quadro eléctricos, negatoscopios.

14 - Coberturas

14.1. - A Entidade Gestora assegura que as coberturas sdo tratadas acustica e termicamente

obedecendo a respectiva regulamentacdo e serdo impermeéveis as humidades.

14.2. - Mais garante que serd evitada a propagacdo de vibragGes, sobretudo provocadas por

equipamentos instalados nas coberturas.

14.3. - Assegura também que a drenagem das aguas pluviais foi dimensionada de modo a evitar

danos na construcdo ou nas instalagoes.

14.4. - Os sistemas das coberturas, em particular os de coberturas em terragos, séo os adequa-
dos aos diversos tipos de utilizagdo, nomeadamente acessibilidade para instalacdo ou
manutenc¢do de equipamentos. No caso de coberturas invertidas acessiveis, estas possui-
rdo sistemas de proteccdo mecénica, como sejam, lajetas de betdo pré-fabricadas assentes

sobre apoios regulaveis.
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14.5. - A Entidade Gestora do Edificio fica adstrita a que as coberturas acessiveis sejam provi-
das de meios adequados de seguranca contra queda, nomeadamente através de guardas de

proteccéo.

14.6. - Na impermeabilizacdo das coberturas em terragos, varandas e caleiras foram previstos

pela Entidade Gestora do Edificio sistemas devidamente homologados.

15 - Tectos

Todos os elementos de tectos foram:

a) concebidos de modo a que sejam resistentes, no todo ou em parte, aos esforcos neles
exercidos;

b) tratados acUstica e termicamente, obedecendo a respectiva regulamentacéo;

€) concebidos para que o acabamento seja de facil limpeza, de modo a obviar a forma-

cao de fungos ou bactérias.

16 - Tectos Falsos

16.1. - Os tectos falsos e sistemas de montagem associados foram concebidos de forma a:

a) Permitir um acesso fécil as instalagGes técnicas, localizadas acima do tecto falso, por
desmontagem e remontagem dos seus elementos sem provocarem deterioracdo dos
mesmos;

b) Serem identificados e coordenados com as instalacfes e, 0s pontos de acesso a estas,

de modo a assegurar um nimero minimo de pontos;
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d)

f)

9)

h)

)

Considerar a articulacdo entre as soluc@es de iluminagdo e outro tipo de instalagdes e
equipamentos especiais, de forma a evitar situagdes propicias a acumulacéo de suji-
dade ou recurso a manutencéo e limpeza complexas;

Permitir uma facil limpeza;

Serem constituidos por material que ndo provoque desprendimento de poeiras, desa-
gregacdo de materiais, contenham materiais que, conhecidamente, libertem produtos
toxicos durante a combustdo, ou sejam susceptiveis de provocar reaccgdes alérgicas;
Que em areas e compartimentos onde haja necessidade de assepsia, se privilegie a
auséncia de juntas;

Garantir o isolamento entre compartimentos em toda a altura da parede que 0s sepa-
ra, ndo sendo aceites solugdes de revestimento continuo sobre placas amoviveis;

N&o serem constituidos por materiais que contenham amianto;

Terem componentes metalicos resistentes a corrosao;

Serem ndo sensiveis a humidade, mantendo-se inalteraveis e sem manchas, mesmo

em caso de infiltragdes.

17 - Vias de comunicacao vertical (escadas, rampas)

As escadas, rampas, ou outras vias de comunicacao vertical foram projectadas tendo em atencéo

as suas fungdes como vias verticais de evacuagdo consignadas no regulamento de seguranga

contra incéndios em edificios hospitalares.

18 - Guardas sobre vazios

18.1. - As escadas, rampas, guardas de varandas, guardas de péatios e outras guardas sobre

vazios obedecem as seguintes caracteristicas:

a) Altura minima de 1.10m;
b) Evitar a possibilidade de escalonamento;
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¢) Quando em barras horizontais, o afastamento maximo sera de 0.11m até 0.45m de
altura, sendo o afastamento maximo de 0.16m entre 0s 0.45me 0 1.10m;
d) Quando as guardas forem exclusivamente em barras verticais, serd considerado

0.11m como afastamento maximo.
19 - Vaos exteriores
19.1. - As caixilharias dos véos exteriores foram concebidas tendo em atengdo o preconizado
nas Directivas UEAtc (Union Europénne pour I’Agrément Tecnique dans la Construc-
tion) para edificios desta natureza.
19.2. - Assim, foram considerados véos exteriores que cumpram as classificagfes das Directi-
vas UEAtc quanto a permeabilidade ao ar, a estanquidade a 4gua e a resisténcia ao vento,

pelo que terdo, no minimo a qualificacdo A3V3E3.

19.3. - O acabamento das referidas caixilharias exteriores, quando de aluminio, sera certificado

com as marcas “QUALICOAT” e “QUALINOD”.

19.4. - A Entidade Gestora do Edificio fica adstrita a garantir que toda a fenestracdo que possa

ser acessivel aos Utentes é provida de fecho com chave ou encravamento mecanico.

19.5. - Para além do apontado nos pontos anteriores, as janelas foram concebidas com sistemas

gue permitam o obscurecimento parcial e total dos compartimentos.

19.6. - No caso de janelas onde haja longa permanéncia dos Utentes, os vaos exteriores foram

concebidos com sistemas de proteccéo solar.

20 - Vaos Interiores
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Os vaos interiores foram concebidos de forma a possuirem:

a) Resisténcia mecanica compativel com o uso através de estrutura e revestimento ade-
quados;

b) Proteccdo mecénica em zonas de embate de equipamentos rodados;

c) Proteccdo contra radiagdes ionizantes nos casos em que a caracteristica e fungGes
dos respectivos compartimentos assim o requeiram;

d) Aros metlicos;

e) Dobradigas em nimero e dimensdo adequados, devendo localizarem-se por forma a
garantir a melhor resisténcia ao uso;

f)  Fechos, fechaduras e puxadores de modelo e tipologia hospitalar e, quando necessa-
rio, de molas hidraulicas de modelo adequado, ndo sendo permitido o uso de molas
mecanicas;

g) Fechos tipo Yale, excepto nos casos em que haja tipos de fechaduras especificas,
nomeadamente nas portas de acesso a determinados Servicos, enfermarias, quartos
de doentes e instalagOes sanitérias;

h)  Mestragem de chaves;

i) Resisténcia ao fogo de acordo com o Regulamento de seguranga contra incéndios
em edificios hospitalares;

) Nos casos em que contenham vidros, resisténcia mecanica adequada e/ou resisténcia
ao fogo;

I)  Sentido de abertura adequado as fungdes, nomeadamente:

i)  Para o exterior, nos caminhos de evacuacao e saidas de emergéncia;

ii) De correr, ou de abertura para o exterior, em instalagdes sanitarias de doentes,
localizadas nos internamentos, em todo o edificio, nas destinadas a deficientes
motores;

m) Molas de pavimento, no caso de serem consideradas portas de vaivém, ndo podendo
coincidir com as portas corta-fogo ou para-chamas;

Hospital de Cascais 31/137 Anexo XXV — Especificacbes Técnicas

do Novo Edificio Hospitalar



n) Dimensbes Uteis (vao luz) adequadas ao fluxo e passagem dos equipamentos roda-
dos, nomeadamente:

i) Entradas para enfermarias, quartos de doentes e banho assistido: 1,15m, de uma
folha;

ii) Salas de tratamentos, observagdo, exames, salas de operacdes e de partos e em
todos 0s compartimentos em que haja necessidade de passagem de camas,
macas e equipamento rodado de grandes dimensbes: 1,40m (duas folhas);

iii) Gabinetes de consulta, exames, copas e instalagdes sanitérias para deficientes e
nos compartimentos em que haja necessidade de passagem de cadeiras de rodas:
1,00m (uma folha);

iv) Gabinetes em geral e nas instalagcGes sanitarias sem acesso a cadeiras de rodas:
0,80m;

v) Em circulagGes horizontais dentro dos diversos servigos: 1,40m (duas folhas);

vi) Em circulagdes principais de maior fluxo de trdfego: 1,80m (duas folhas) ou

2,40 (duas folhas).

21 - Divis6rias amoviveis

21.1. - Foi considerada a hipotese de utilizagdo de divisorias amoviveis em casos de justificada

flexibilidade dos espagos, devendo, no entanto:

a) Ser constituidas e montadas por forma a ndo porem em risco condi¢Bes de seguranga
dos locais e do edificio em geral, nomeadamente de seguranga contra incéndio;

b) Permitir a sua mudanga sem recurso a processos complexos ou necessidade de alte-
racao das instalagOes técnicas instaladas;

c) Possuir barreiras fonicas na sua parte superior.
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21.2. Foram utilizados sistemas comprovadamente adequados as fungdes para que se destinam,
possuindo isolamento acustico e no caso de conterem envidracados, estes serdo de vidro

duplo.
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22 - Ductos

22.1. - Os ductos ou courettes foram compatibilizados com as instalacBes técnicas a prever,
localizados e dimensionados de modo a ndo diminuir a area util dos compartimentos ou
alterar a configuracdo original dos mesmos compartimentos e a serem acessiveis sem

interferir fortemente na normal utilizagéo dos espagos.

22.2. A Entidade Gestora do Edificio assegura que 0s ductos e passagem horizontais de insta-
lagBes técnicas serdo septados em todos 0s pisos e no atravessamento de paredes resisten-
tes ao fogo, com materiais adequados e que respondam as condic¢des do regulamento de

seguranca contra incéndios em edificios hospitalares.

23 - Proteccdo de paredes

23.1. - Tendo em vista a protec¢do das paredes, em circulagdes, relativamente ao embate dos
equipamentos rodados (camas, macas, carros de transporte e outro equipamentos) que
nelas circulem, foi prevista a sua proteccdo parietal, quer nas zonas de embate, quer nas

esquinas.

23.2. - As referidas protecgdes foram concebidas com sistemas que protejam toda a zona de

embate.

23.3. As proteccbes de paredes, nas circulagdes onde transitem doentes acamados, nomeada-
mente no internamento, servi¢os de imagiologia, exames especiais, medicina fisica e de
reabilitacdo e urgéncias, também servirdo de apoio & mobilidade do doente, pelo que a
sua configuracdo foi adequada a funcdo de corrimdo e previu fixagdes que garantem a

necessaria resisténcia mecanica e afastamento.
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24 - InstalacOes sanitarias

24.1. - Todas as instalacdes sanitarias acessiveis a Utentes (nas unidades de internamento ou

qualquer outra zona do Hospital de Cascais) estdo isentas de barreiras arquitectonicas.

24.2. - Por abolicdo de barreiras arquitectonicas entende-se o completo cumprimento da legis-

lagdo em vigor, incluindo a instalagdo de ajudas para Utentes.

24.3. - Independentemente do cumprimento da legislacdo em vigor - havendo uma IS completa
e sem barreiras arquitecténicas — quando existirem varias IS nas proximidades (unidades
de internamento, por exemplo), admite-se que as sanitas possam ter acesso, alternada-

mente, apenas por um dos lados.

24.4. - As portas das instalacdes sanitéarias de Utentes abrem para fora ou séo de correr.

24.5. - Sempre que as portas das instalacdes sanitérias de pessoal e de publico abram para den-

tro, foi deixado espago para, com 0 movimento da porta, empurrar um corpo caido.

24.6. - A face superior das bases de duches, utilizados por Utentes, estara de nivel com o pavi-

mento, ndo constituindo nenhum ressalto ou degrau com o pavimento.

25 - Apoios a mobilidade

25.1. - Apoios sanitarios denominados “apoios a mobilidade” a fim de ajudar os Utentes na
utilizacéo destas instalagfes foram previstos, em compartimentos de higiene de Utentes,
nomeadamente banhos assistidos, duches, sanitarios de Utentes acamados, instalaces
sanitérias para deficientes e instalagfes sanitarias para Utentes no servico de Medicina

Fisica e de Reabilitacéo.
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25.2. - Estes apoios foram previstos com caracteristicas ergondémicas e de fixacdo que lhes
conferem rigidez de configuracdo perfeitamente adequada a funcdo, estando também de

acordo com as recomendacdes para 0 uso por parte de deficientes motores.

26 - Sinalizador Interior e Exterior

26.1. - Foi considerado um sistema racional de sinalizacdo, quer interior quer exterior, para que

preste aos Utentes uma informacéo:

a) Clara e eficiente, transmitindo um conjunto de elementos convenientes e compativeis
com as fungdes em que ¢é utilizado;

b) Sistematizada e clara, de forma a transmitir aos Utentes e aos visitantes, o encami-
nhamento correcto nas suas deslocacGes dentro do edificio;

c) Abundante e bem visivel, tendo todos os locais e compartimentos a sua identificacéo
especifica e sendo assinaladas as direcgdes de circulacdo e as saidas de emergéncia;

d) Repetitiva, a intervalos regulares ao longo dos trajectos, devendo acompanhar o

Utente e visitantes desde a sua entrada na unidade hospitalar até ao local a que se

destinam;

e) Diferenciada, respondendo aos diversos tipos de solicitagdo, através, nomeadamente
dos seguintes tipos de informag&o:

i)  Exterior aos limites do hospital — a Entidade Gestora do Edificio obriga-se a que
este tipo de informag&o seja concertado com a Camara Municipal de Cascais e
da responsabilidade desta entidade;

i) No exterior ao edificio — este tipo de informacdo, a integrar no espagos exterio-
res, dard indica¢cdes do encaminhamento para as diferentes entradas e servigos
com acesso pelo exterior, bem como da sinalizacéo rodoviaria e de parqueamen-
to, sempre que se justifique, este tipo de sinalizagdo, possuindo iluminacéo pro-

pria;
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iii) Geral — este tipo de informacdo fornece a indicacdo dos Servicos ou Departa-
mentos, por piso, e sera pela Entidade Gestora do Edificio colocado em locais
estratégicos, nomeadamente em atrios, zonas de distribuicdo ou junto dos prin-
cipais nicleos de comunicacdo vertical;

iv) Direccional — este tipo de informacgdo dara o encaminhamento inequivoco para
os diversos Servigos ou Departamentos do Hospital de Cascais;

v) Especifica — este tipo de informacao identificara inequivocamente cada Servico

ou Departamento e respectivos compartimentos neles inseridos.

26.2. - A Entidade Gestora do Edificio garante que o sistema de sinalizagdo, em termos de

gualidade e de desenho, obedece aos seguintes requisitos:

b)

d)

f)

Fazer uso de simbolos, pictogramas e cores internacionalmente usados em edificios
de saude, em reforgo as palavras escritas;

Utilizar espagamentos adequados que permitam uma facil leitura;

Fazer uso dos diversos componentes isoladamente ou em conjunto;

Seguir recomendagdes de montagem perfeitamente ajustadas, nomeadamente quanto
as alturas de colocagéo, posicionamento relativo e sua compatibilidade entre si e com
outros equipamentos (tais como a iluminagao e outros elementos fixos ao tecto);

Ser organizado por painéis modulares, com grande flexibilidade de utilizacéo, permi-
tindo uma facil mudanca de conteldo;

Utilizar materiais de grande durabilidade e de facil montagem, desmontagem e lim-
peza e de excelente conservacao, apresentando superficie lisa e uniforme, com boa
resisténcia a lavagem e aos produtos quimicos, humidade, variacdo de temperatura,

embates, vandalismo ou bactérias e fungos.

27 - Equipamento fixo
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Foi considerada a inclusdo do seguinte equipamento fixo, ou equivalente que permita

exercer as mesmas fUI’lQ@ESZ

a) Bancadas e armarios superiores de construcdo e componentes metalicos a instalar em
compartimentos onde se desenvolvam actos clinicos ou de enfermagem, nomeada-
mente, salas de trabalho de enfermagem, salas de tratamentos, salas de exames e
observacao;

b) Sistema de bancadas, armarios e outros elementos destinados as areas laboratoriais
constituidos por elementos de caracteristicas especificas para os diversos tipos de
actividades laboratoriais. Este sistema foi previsto de forma a constituir um sistema
integrado, homogeéneo e coerente em todos 0s seus componentes e elementos;

c) Acessorios para instalacdes e equipamentos sanitérios, incluindo duches;

d) Cortinas separativas e respectivos acessérios, a colocar entre camas de doentes,
(enfermarias) em gabinetes de consulta, salas de tratamento, observacdo ou exames.

Estas cortinas serdo ignifugaveis.

28 - Caracterizacdo geral da concepcdo dos espacos exteriores

28.1. - Na concepcdo dos espagos exteriores a Entidade Gestora do Edificio tem em conta a
caracterizagdo da area de intervencdo, nomeadamente quanto a vegetacdo existente e as

caracteristicas pedologicas do solo.

28.2. - A rede viéria interna do Hospital de Cascais foi concebida tendo em atengdo uma hie-
rarquizacdo funcional, de forma a proporcionar um fécil acesso as Urgéncias, Admissdo
de Doentes e a Entrada Principal do edificio onde se processa a entrada de visitas. Assim,
podemos considerar uma rede de fungdo principal de acesso as zonas referidas anterior-
mente, uma rede de funcdo secundaria, de acesso aos diferentes servicos, e as restantes

vias que ddo acesso as zonas de estacionamento.
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28.3. - O estudo das acessibilidades desta unidade hospitalar foi desenvolvido pela Camara
Municipal de Cascais, encontrando-se, no momento da celebracdo do Contrato de Gestéo,

em fase de obra.

28.4. - A sinalizacdo de circulacdo, encaminhamento e transito foi concebida tendo em conta as
normas em vigor e consistird essencialmente, na sinalizagéo informativa, constituida por
placas de sinalizag&o direccional indicativas dos varios destinos possiveis, e nos sinais de
codigo que se consideram necessarios para disciplinar e regulamentar a circulagéo, esta-

cionamento e paragens.

Quanto a sinalizagdo informativa, enquanto nas vias de acesso ao hospital, no exterior
deste, apenas se fornecerdo informagdes quanto as direcgdes a seguir para se atingir o
Hospital de Cascais, ja no interior, ha que referir as indicacOes relativas aos principais

servicos, com relevancia para os destinados ao publico em geral.

A Entidade Gestora do Edificio assegura que os materiais a utilizar sdo adequados ao uso

exterior conforme as normas e especificages em vigor em Portugal.

28.5. - As diversas zonas de estacionamento que ocorrem no recinto hospitalar foram concebi-
das tendo em conta a localizagéo dos diversos servigos, de modo a que 0 acesso a estes se
proceda de uma forma réapida e intuitiva. Os acessos pedonais foram ainda concebidos
tendo em atencéo a legislacdo em vigor, em particular para deficientes motores, tanto em

termos de dimenséo e inclinagdo, como quanto aos materiais a utilizar.

28.6. - A Entidade Gestora do Edificio obriga-se a que o parqueamento de veiculos, cujo nime-
ro de lugares serd 3 vezes a lotacdo desta unidade hospitalar, seja realizado recorrendo-se
a solugdes que minimizam o seu aspecto paisagistico, tais como localizacdo de grande

parte do estacionamento sob barreira natural.
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28.7. - Quanto aos acessos pedonais, a Entidade Gestora do Edificio tem em consideracdo 0s
diversos tipos de utilizadores, em especial os deficientes motores, pelo que, para além do
cumprimento da legislacdo aplicavel, foram os respectivos materiais e acabamentos devi-

damente adequados.

28.8. - A Entidade Gestora do Edificio obriga-se a adoptar processos, materiais e equipamentos
gue garantam a durabilidade do empreendimento a que se destinam, nomeadamente todos
0s materiais e equipamentos adoptados para 0s arruamentos, estacionamentos e passeios,

do Hospital garantem a longevidade comum em empreendimentos hospitalares.

28.9. - Foi previsto o tratamento da envolvente & construcdo, incluindo todos os aspectos a ele
inerentes, tais como demoligBes de construgdes existentes, terraplanagens, drenagens,

redes exteriores, revestimentos vegetal e sinaliza¢&o de circulag&o.

28.10. - Foi pela Entidade Gestora do Edificio concebido um “anel de seguranga” circundando
completamente o Novo Edificio Hospitalar, dando cumprimento ao regulamento de

seguranca contra incéndios em edificios hospitalares.

28.11. - A Entidade Gestora do Edificio obriga-se a criacdo de barreiras acusticas em conformi-

dade com o estudo acustico.
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Subseccéo Il - Abordagem por compartimentos

1- Conteudo
1.1. - A abordagem por compartimentos contém:

a) A apresentacdo dos compartimentos tipo;

b) A érea atil e largura minimas por compartimento considerados na elabora¢do do
Programa Funcional, nos termos do Anexo XXIII, como determinantes da concepcao
do Novo Edificio Hospitalar;

¢) A descrigdo funcional dos compartimentos que se integram numa unidade hospitalar.

2 - Compartimentos tipo

2.1. - Compartimento Tipo: deve entender-se como Compartimento Tipo todo aquele compar-
timento que, ou se repete na maioria dos servigos, ou constitui um compartimento com
especificidades proprias, garantindo a Entidade Gestora do Edificio como area (til e lar-

gura minimas, as indicadas na lista apresentada em 2.3.

2.2 - Area Util: Como Area Util de um compartimento entende-se a éarea utilizavel para o
desempenho da funcdo a que o compartimento se destina, ndo incluindo os espagos que,
pela sua configuragdo, ndo permitam qualquer tipo de utilizacdo para além da de circula-

cdo.

2.3. Lista de Compartimentos Tipo: apresenta-se em seguida a lista dos compartimentos que
se podem considerar como Compartimentos Tipo, por reunirem as condi¢Ges descritas

em 2.1., agrupados pelas seguintes categorias:

a) Doentes;
b) Diagnostico e Tratamento;

c) Apoios;

Hospital de Cascais 41/137 Anexo XXV — Especificacbes Técnicas
do Novo Edificio Hospitalar



d) Pessoal;

e) Visitas.

Listagem de Compartimentos por Servi¢os

NOME DO FUNCAO DO COMPARTIMENTO AREA UTIL
COMPARTIMENTO E OBSERVAGOES MINIMA m2)
DOENTES
Enfermaria Alojamento de : 18

- 2 doentes em camas separadas por cortinas

(3,5m largura)

Higiene dos doentes a entrada de cada 2 enfermarias, com

5(2,2m larg.)
1.S. Doentes em Enfermaria - De um lado : 1 retrete ¢/ apoio & mobilidade + chuveiro
de méo + lavatorio -
Do outro : 1 duche ¢/ chuveiro de méo 4(2.2m larg.)
L Alojamento de 1 doente cujo estado exija privacidade +
Quarto Individual 1S, Privativa 1445
Alojamento de 1 doente cujo estado exija isolamento +
Quarto de Isolamento I.S. Privativa + adufa de entrada c/ lavatério e maquina de 14+5+5
selagem de sacos
Higiene dos doentes comunicando directamente ¢/ o
1.S. Doentes em Quarto quarto, com: 1 lavatorio + 1 retrete (c/chuveiro de méo) c/ 5

Individual/lsolamento

apoio a mobilidade + 1 duche (c/chuveiro de méo) e
apoio a mobilidade

(2,2m largura)

Sala de Doentes
ucr

Para doentes em tratamento intensivo em sala aberta ¢/
camas separadas por cortinas

20/cama

Sala de Doentes
(UClntermédios e Neonatologia)

Para doentes em cuidados intermédios em sala aberta c/
camas ou incubadoras/bercos separadas por cortinas

10/cama (adul-
tos)
8/cama (bebés)

Alojamento de 1 doente em tratamento intensi-

(QlJu(:all;tl(J)Clntermé dios) vo/intermédio, cujo estado exija privacidade, envidragado 20+5

+ adufa de entrada c/ lavatério e maquina de selar sacos
Unidade de Cuidados P6s- Para doentes em recuperagdo pos-operatdria e cuidados 12/cama
Anestésicos (U.C.P.A) pos-anestésicos

Sala para entrada, preparagdo (mudanga de roupa) e
Entrada/Recuperacio recuperacéo final do doente destinado a cirurgia ambula-
(Cirurgia Amb?]latégria) toria ou aos exames, com espagos, separados por cortinas, 10/cama

9 c/ cacifo e cadeirdo para acompanhante junto de cada

cama/cadeirdo para doente

Sala de Estar/Refeitério gﬁoer;vwlo de doentes e visitas, ¢/ area propria para refei- 1/pax
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Para os doentes se vestirem e despirem antes e depois dos
exames/tratamentos, para cada sexo, com:

Vestiario de Doentes - cabines de retrete c/apoios & mobilidade e lavatorios 0,7/pax
- cabines de retrete c/apoios a mobilidade, lavatérios e 1/pax
duches ¢/ apoio a mobilidade
NOME DO FUNCAO DO COMPARTIMENTO AREA UTIL
COMPARTIMENTO E OBSERVACOES MINIMA (m2)
DOENTES
Para doentes e acompanhantes, para cada sexo, com :
- cabines c/ retrete ¢/ apoios @ mobilidade e lavatério 4/x

1.S. Doentes e Acompanhantes

- 1 antecAmara com lavatdrios
(pelo menos 1 das cabines deve ter loiga sanitaria para
crianga, nas zonas de Pediatria)

(1,80m largura)

1.S. Deficientes

Para doentes e deficientes com:
- retrete ¢/ apoios a mobilidade + lavatério

5
(2,2 largura)

Sala de Ressuscitacdo (Reanima-

~ Aplicacdo de técnicas de emergéncia 25
Géo)
Sala de Triagem Primeira avaliacdo e defini¢do da prioridade do tratamen-
(Urgéncia) 9 to dos doentes, ¢/ acesso directo do Vestibulo e ligacdo 12
g as Sub-Esperas do interior da Urgéncia
Sala de Triagem/Observacéo Primeira avaliacdo e defini¢do da prioridade do tratamen-
(Urgéncia de Obstetri- to dos doentes, ¢/ acesso directo do Vestibulo e ligacdo 12
cia/Ginecologia) as Sub-Esperas do interior da Urgéncia
Gabinetes de Consulta Elaboragdo da historia e observacdo clinica dos doentes 14
em catre
Sala de Observagéao Para observacéo clinica do doente, em marquesa 12
16

Sala de Tratamentos

Pensos e outros tratamentos, ¢/ lavatdrio e bancadas

(3,5 largura)

Para exames especiais, ¢/ recanto para vestiario/cortina,

Sala de Exames lavatério e bancada 12a25
Sala de Raios X Para raios X convencional 35
24

Sala de Pequena Cirurgia

Intervengdes cirdrgicas simples

(4m largura)

Sala de Gessos

Para gessos e outros tratamentos

20
(3,5m largura)

Sala de Operagdes

Execucéo do acto operatorio

36
(5,5m largura)
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14

Sala de Anestesia Indugdo anestésica (3,5m largura)

Para trabalho de parto e partos eutdcicos e distocicos, c/
bancada para cuidados imediatos ao recém-nascido,
Quarto de Parto bancada para preparacdo de medicagdo + I.S. privativa 24+ 5(2,2m larg)
(retrete c/apoios a mobilidade + duche c/chuveiro de méo
e apoios a mobilidade + lavatério)

NOME DO FUNCAO DO COMPARTIMENTO AREA UTIL
COMPARTIMENTO E OBSERVACOES MINIMA (m2)
DOENTES
. ~ Lavagem e desinfeccdo de mdos antes das intervencdes
Desinfecgdo do Pessoal Jexames (4rea aberta) 3
Macas/Cadeiras de rodas Arrumacao de macas e cadeiras de rodas. 1’%%7;?0&
Sujos/limpos x . . .
(servicos s/ipermanéncia prolongada de SepgragaoNde roupa suja e de lixos, despejos, lavagem e 12
desinfeccdo de material
doentes)
Em compartimentos interligados por armérios de dupla
Sujos/limpos porta: 14
(servicos c/permanéncia prolongada de | - Para sacos de roupa suja e de lixos, despejos, lavagem
doentes) e desinf. de material clinico e de enfermagem 9
- Para armazenagem e saida de limpos
Banho Banho assistido (cadeira ou maca),c/ chuveiro de mao, 10
retrete ¢/ apoios a mobilidade e lavatorio
Desinfeccao de Camas I;z;\::/:gem e desinfeccdo de camas, ¢/ zonas humida e 16
Regeneracdo térmica/aquecimento das refeicbes dos
Copa doentes em "capots"; preparagao de refeicGes leves :
- Internamento (2 UT no mesmo piso) 16
- Outros Servigos 12
. . fungdo das
Roupa Limpa Espaco para encaixar carro de transporte de roupa. dimensdes dos Carros
. Espaco para encaixar carro de transporte de material de funcéo das
Material de Consumo consumo. dimensdes dos carros
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Material de Limpeza

Deposito de material de limpeza, lavatério e despejos e

arrumacao de:

3
-1 carro 5
- 2 carros
Depdsito de Sacos Arrumacéo temporaria dos sacos de sujos 4
Arrecadacéo Depdsito de diverso tipo de material 4
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NOME DO FUNCAO DO COMPARTIMENTO AREA UTIL
COMPARTIMENTO E OBSERVACOES MINIMA (m2)
DOENTES
Para trabalho de:
Gabinete Direccéo (c/ zona de reunides) 16
1 posto de trabalho 12
2 postos de trabalho 16
3 ou mais postos de trabalho 2/pax+2,6/posto
Reunides do servico e trabalho dos médicos, para :
. 10 pax 20
Sala de Reunides 20 pax 30
30 pax 40
Secretaria ¢/ zona de atendimento c/ balco, para : 9
) ) - 1 posto de trabalho 12
Recepcao/Secretaria - 2 postos de trabalho 15
-3 postos_de trabalho 5/posto
- 4 ou mais postos de trabalho
Sala de Pessoal IT:\[/J;% fi ((J:afe do pessoal, ¢/ bancada c/ tina de lavagem e 10
Constituido por:
Posto de Enfermagem e Posto de - Zona de preparagdo de medicacdo 12
Secretéria (Internamento) - Zona de registos 12
- Zona para Secretaria de Unidade 6
- Para pessoal com uniforme; zona de cacifos, I.S. e chu-
Vestiario de Pessoal veiros, para cada sexo 1/pax
Para pessoal com:
l. S. Pessoal - 1 cabine com retrete e lavatdrio 4
- 1 antecAmara com 1 lavatério
Para repouso de pessoal de servigo/residente, ¢/ I.S.
Quarto de Pessoal privativa 9+4
NOME DO FUNCAO DO COMPARTIMENTO ABEA UTIL
COMPARTIMENTO E OBSERVACOES MINIMA (m2)
VISITAS
I S Visitas Para visitas, com: - 1 cabine c/ retrete e lavatério - 1 4
= antecAmara com 1 lavatorios
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SECCAO Il - FUNDACOES E ESTRUTURAS

1- Regulamentos, normas, especificacdes e recomendacoes

1.1 - Documentos de aplicacéo obrigatoria

As estruturas do Novo Edificio Hospitalar foram projectadas e a Entidade Gestora do Edi-
ficio obriga-se a que sejam construidas de acordo com os regulamentos e normas, de apli-
cacdo obrigatoria, relativos a estruturas de edificios. Estdo neste caso, as Ultimas versdes

e actualiza¢Bes dos seguintes documentos:

1.1.1 - Regulamento de Seguranga e Acgdes para Edificios e Pontes, nos termos do Decreto-
Lei n.° 235/83, de 31 de Maio;

1.1.2 - Regulamento de Estruturas de Betdo Armado e Pré-esforcado, de acordo com o Decre-
to-Lei n.° 349-C/83, de 30 de Julho;

1.1.3 - Regulamento de Estruturas de Aco para Edificios, nos termos do Decreto-Lei n.°
211/86, de 31 de Julho;

1.1.4 - Regulamento de Seguranga contra Incéndio em Edificios do Tipo Hospitalar, em con-

formidade com o Decreto-Lei n.° 409/98, de 23 de Dezembro;

1.1.5 — Normas relativas a proteccdo da saude das pessoas contra perigos resultantes das radia-
¢Oes ionizantes em exposicOes radiolégicas médicas, em conformidade com o Decreto-
lei n.° 180/2002, de 8 de Agosto;

1.1.6 - Regulamento de seguranga contra incéndio em Parques de Estacionamento Cobertos, em

conformidade com o Decreto-lei 66/95, de 8 de Abril;

1.1.7 - Betdo — comportamento, producédo, colocacdo e critérios de conformidade NP ENV
206-1.
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1.1.8 — Condicdes para a colocagdo no mercado dos betdes de ligantes hidraulicos e para a exe-

cucdo de estruturas de betdo, em conformidade com o Decreto-Lei n.° 301/2007, de 23

de Agosto.

1.2 - Documentacao subsidiaria
No projecto e na construcdo da estrutura e fundag6es do Novo Edificio Hospitalar a Enti-
dade Gestora do Edificio garante a observancia do disposto em documentos subsidiérios
da regulamentagdo técnica de aplicacdo obrigatdria, tais como: normas, especificagdes,
homologacdes e recomendacdes relativas a estruturas e fundacdes de edificios. Estdo nes-
te caso, mas ndo apenas, as Ultimas versdes e actualizagBes dos seguintes documentos,
com todas as suas partes constituintes:
1.2.1. - Bases de projecto e ac¢Oes em estruturas. ENV 1991 — Eurocddigo 1;
1.2.2. - Projecto de estruturas de betdo. ENV 1992 — Euroc6digo 2;
1.2.3. - Projecto de estruturas de aco. ENV 1993 — Eurocddigo 3;
1.2.4. - Projecto de estruturas mistas ago-betdo. ENV 1994 — Eurocddigo 4;
1.2.5. - Projecto geotécnico. ENV 1997 — Eurocodigo 7;
1.2.6. - Projecto de estruturas sismo-resistentes. ENV 1998 — Eurocddigo 8;
1.2.7. - Verificagdo da seguranca de estruturas em betdo armado e pré-esforcado em relagdo a
accdo do fogo. Recomendagtes LNEC. 1990;
1.2.8. - Seguranga contra Incéndio. Resisténcia ao Fogo de Elementos de Construgdo - Métodos
de ensaio e critérios de classificacdo. Especificacdo LNEC E364;
1.2.9. - Betbes — Guia para utilizacdo de ligantes hidraulicos. Especificagdo LNEC E378.
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2 - Accoes

2.1 - Accdes permanentes

A Entidade Gestora do Edificio assegura que a definicdo e quantificacdo das accOes a adoptar
no projecto de estruturas e fundaces, para a verificacdo da sua seguranca, estdo de acordo com
o disposto no Regulamento de Seguranca e Acgdes para Estruturas de Edificios e Pontes.

Foram considerados como acc¢des permanentes 0s pesos proprios dos elementos estruturais e de

construgdo, avaliados a partir dos pesos proprios dos materiais que 0s constituem, como:

- Acabamentos de pisos, coberturas e tectos;

- Paredes de fachadas, paredes divisorias e guardas.

Foram, ainda, considerados como acc¢des permanentes, 0s pesos proprios de equipamentos fixos
especificos, como é o caso dos equipamentos de iluminagdo e cirurgia suspensos dos tectos das

salas de operagdes.

Os pesos e demais requisitos técnicos dos equipamentos fixos especificos foram tomados em

conta, em termos conservadores, face aos valores definidos pelos fabricantes.

2.2 - Sobrecargas

A Entidade Gestora do Edificio garante que a quantificacdo das sobrecargas, adoptadas no pro-
jecto, esta de acordo com o disposto no Regulamento de Seguranca e AccBes para Estruturas de
Edificios e Pontes e foram simplificadas, de forma a se acomodarem a futuras alteracdes do tipo

de utilizacdo que, eventualmente, venham a ter lugar.

2.2.1. - Os valores caracteristicos das sobrecargas adoptados nas areas dos pavimentos foram
iguais ou superiores aos especificados no Regulamento de Seguranga e Acgdes para

Estruturas de Edificios e Pontes:
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2.2.1.1. - Na generalidade dos compartimentos, em &reas destinadas a
utilizacdo de carécter colectivo sem concentracdo especial,

tais como de tratamento e internamento; 3 kN/m?

2.2.1.2. - Em é&reas destinadas a utilizacdo de caracter colectivo com
possibilidade de média concentracdo, tais como cafetarias e

salas de espera; 4 KN/m?

2.2.1.3. - Em acessos e circulagfes, tais como: escadas, rampas, corre-
dores, galerias e atrios, estes ultimos destinados a recepgao,

informacdo e espera de visitantes e utentes; 5 kN/m?

2.2.1.4. - Em varandas; 5 kN/m?

2.2.1.5. - Em éreas destinadas a utilizacdo de caracter colectivo com
possibilidade de elevada concentracdo, tais como: area desti-

nada a servicos religiosos, auditério e ginasio; 5 kN/m?

2.2.1.6. - Em éareas destinadas a utilizacdo em que o elemento prepon-
derante ndo € a concentracdo de pessoas, tais como: estacio-
namento de automdveis ligeiros, arquivos, oficinas de repa-
racdo/manutencdo e outras areas técnicas (ou o peso dos

equipamentos instalados, se for superior); 5 KN/m?

2.2.2. - Os valores caracteristicos das sobrecargas consideradas em areas com a utilizacdo néo
especificada no Regulamento de Segurancga e Acgdes para Estruturas de Edificios e Pon-

tes séo iguais ou superiores aos definidos nas seguintes situacgoes:

2.2.2.1. - Em é&reas destinadas a utilizacdo de carécter colectivo com
possibilidade de elevada concentracdo, como o restaurante

do pessoal, 5 kN/m?

2.2.2.2. - Em areas destinadas a utilizacdo em que o elemento preponderante ndo é a concentra-

cdo de pessoas, tais como:
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a) Bloco operatorio; 5 kN/m?

b) Laboratorios; 5 kN/m?
c) Compartimentos para conservacao de corpos e autopsias; 5 kN/m?
d) Compartimentos para armazenagem de produtos, como

por exemplo: armazém de farmécia; 5 kN/m?
e) Biblioteca; 6 kN/m?
f)  Cozinha, lavandaria e areas anexas; 7 kN/m?

g) Imagiologia:

Radiologia e respectivo arquivo; 10 kN/m?
Tomografia Axial Computorizada; 10 kN/m?
Ressonéncia Magnética. 10 kN/m?

Em é&reas de pavimentos em que o elemento preponderante ndo é a concentracdo de pessoas,
mas 0 peso de equipamentos especificos, os valores das sobrecargas a adoptar foram definidos,

cobrindo conservadoramente os valores definidos pelos respectivos fabricantes.

Os valores reduzidos das sobrecargas considerados nos pavimentos foram determinados de

acordo com o especificado em 3.1.4. da presente secgao.

2.2.3. — A Entidade Gestora do Edificio assegura que nas coberturas, os valores caracteristicos
das sobrecargas adoptados no projecto desta estrutura sdo os indicados no Regulamento
de Seguranca e Accdes para Estruturas de Edificios e Pontes, nos termos estabelecidos

para os diferentes tipos de construcéo e de utilizacéo.

Nas zonas técnicas foram consideradas as ac¢des devidas a equipamentos fixos especi-
ficos, como € o caso dos seguintes equipamentos mecénicos, a titulo exemplificativo:
ventiladores, Unidades de Tratamento de Ar (UTAS).

N&o foram posicionados nos terracos acessiveis equipamentos pesados, como por
exemplo “Chillers” e reservatorios de agua, tendo em conta o disposto em 3.2.7. das

especificactes do presente anexo.
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2.3 - Acgao dos Sismos

Na definicdo e quantificacdo da acc¢do sismica adoptada no projecto das estruturas, para a verifi-
cacdo da sua seguranca, a Entidade Gestora do Edificio assegura que foram observadas as dis-
posicBes do Regulamento de Seguranca e Acges para Estruturas de Edificios e Pontes e Anexo

111 a esse Regulamento.

A accdo sismica foi caracterizada com base nos espectros de resposta, que figuram no Anexo 11l
do Regulamento de Seguranca e Acgdes para Estruturas de Edificios e Pontes.

Segundo o estabelecido no Regulamento de Seguranca e Acgdes para Edificios e Pontes, o coe-
ficiente de comportamento a adoptar na determinagdo dos esforcos resultantes da accdo dos
sismos foi o indicado no regulamento para estruturas de betdo armado. Os valores adoptados
para o coeficiente de comportamento relativo a esforgos foram 30% inferiores ao indicado em
33.2 do Regulamento de Estruturas de Betdo Armado e Pré-esforgado, que para a presente estru-
tura foi de 1.75.

Os valores reduzidos da ac¢do dos sismos foram determinados de acordo com o especificado em

3.1.4. da presente secg&o.

2.4 - Acgdo do Fogo

Na definicdo e quantificacdo da accdo do fogo a adoptar no projecto de estruturas do Novo Edi-
ficio Hospitalar, para a verificagdo da sua seguranca, a Entidade Gestora do Edificio assegura
que foi observado o disposto na Parte 2.2 -AccBes em estruturas expostas ao fogo - do Euroco-
digo 1, em articulagdo com o disposto na Parte 1.2 - Resisténcia ao fogo de estruturas de betéo -

do Eurocddigo 2 e na Parte 1.2 - Resisténcia ao fogo de estruturas de aco do Eurocédigo 3.

Para o caso particular dos elementos estruturais de betdo armado, foram também verificadas as
Recomendacg6es do LNEC, 1990, para a Verificagdo da seguranca de estruturas em betdo arma-

do e pré-esforcado em relacdo a accéo do fogo.
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2.5 - Outras Accodes

2.5.1 - Accdo do Vento

Na definicdo e quantificacdo da accdo do vento, para a verificagdo da sua seguranca, foram
observadas as disposi¢des do Regulamento de Seguranga e Acgdes para Estruturas de Edificios
e Pontes e seu Anexo I.

Os valores reduzidos da ac¢do do vento foram determinados de acordo com o especificado em
3.1.4. da presente seccéo.

2.5.2. - Accdo da Neve

De acordo com o Regulamento de Seguranca e Accdes para Estruturas de Edificios e Pontes e

seu Anexo I, ndo h& que considerar esta ac¢do neste projecto.

2.5.3. - Accdo das Variagfes Uniformes de Temperatura

Na determinagdo dos valores caracteristicos das variagfes uniformes de temperatura foram
observadas as disposi¢des do Regulamento de Seguranca e AccBes para Estruturas de Edificios
e Pontes e os Regulamentos de Estruturas de Betdo Armado e Pré-esforcado e de Estruturas de

Aco para Edificios, tendo sido considerados valores conservadores.

Os valores reduzidos das variagdes uniformes de temperatura foram determinados de acordo

com o especificado em 3.1.4. da presente seccdo.

2.5.4. - Acces dependentes dos materiais constituintes das estruturas

No caso particular dos elementos estruturais de betdo armado e de betdo armado pré-esforcado,
a determinacdo dos valores caracteristicos da retraccdo do betdo e das ac¢des de pré-esforco,
considerados no projecto foi efectuada de acordo com o disposto no Regulamento de Estruturas

de Betdo Armado e Pré-esforcado e seu Anexo |.
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3 - Estrutura

3.1. - Concepcdo e verificacdo da seguranca

3.1.1. -

3.1.2.-

As estruturas do Novo Edificio Hospitalar foram concebidas de modo a que se mante-
nham aptas para os fins a que se destinam, com niveis de durabilidade e seguranga ade-
quados. Na concep¢do da estrutura foram devidamente tidos em conta os principios fun-
cionais, 0S pressupostos arquitectonicos, 0s requisitos técnicos inerentes as instalagoes

especiais e 0s aspectos econdmicos e estéticos da construcao.

Na concepcéo das estruturas foram tidas em conta as acg¢Ges previsiveis, as caracteristi-
cas dos materiais constituintes, as condi¢des ambientais, as caracteristicas dos terrenos

de fundacéo e os processos construtivos a adoptar.

A estrutura, como sistema de elementos resistentes as forgas verticais e horizontais,
ligados por diafragmas indeformaveis nos seus planos horizontais, foram objecto de
analise estrutural, mediante recurso a métodos e modelos numéricos apropriados, tendo
em vista a determinacao dos efeitos das forcas actuantes e a subsequente verificacdo da

seguranca, de acordo com os critérios a seguir definidos.

A verificagdo da seguranca das estruturas foi efectuada de acordo com os critérios
gerais estabelecidos no Regulamento de Seguranca e Acgdes para Estruturas de Edifi-
cios e Pontes, em articulacdo com o disposto nos regulamentos relativos aos diferentes
tipos de estruturas e materiais: Regulamento de Estruturas de Betdo Armado e Pré-

esforcado e Regulamento de Estruturas de Aco para Edificios.

Na verificacdo da seguranga das estruturas, quer em relacdo aos estados limites Gltimos,
guer aos estados limites de utilizagcdo, foram consideradas as combinacfes de accdes
formuladas no Regulamento de Seguranga e Accles para Estruturas de Edificios e Pon-

tes.

Os estados limites e as teorias de comportamento estrutural, considerados na verificagcdo

da seguranca, que permitem comparar as acgdes com 0s parametros por meio dos quais
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3.1.3.-

3.14.-

3.15. -

3.1.6. -

sdo definidos os estados limites, foram os estabelecidos nos regulamentos relativos aos
diferentes tipos de estruturas e materiais.

As acgOes a considerar na verificagdo da seguranga das estruturas foram as estipuladas
no Regulamento de Seguranca e Acc¢des para Estruturas de Edificios e Pontes, tendo
ainda sido consideradas, quer as disposi¢des complementares constantes dos regulamen-
tos relativos aos diferentes tipos de estruturas e materiais, quer as especificagdes cons-

tantes do ponto 2 da presente secgéo.

Os valores caracteristicos das acgdes foram os indicados no Regulamento de Segurancga
e Accdes para Estruturas de Edificios e Pontes, tendo sido, ainda para o efeito, conside-

rado o especificado em 2.2 da presente secgao.

Os valores reduzidos das sobrecargas a considerar nos pavimentos foram obtidos atra-

vés de valores do coeficiente y nédo inferiores a: y,=0,7; y1=0,6 e y,=0,4.

Os valores reduzidos das sobrecargas considerados nas coberturas foram obtidos de
acordo com o estipulado, no Regulamento de Seguranca e Accdes para Estruturas de
Edificios e Pontes, tendo, ainda para o efeito, sido considerado o disposto em 2.2.3 e

5.1.1 das presentes especificagdes.

Os valores reduzidos das restantes ac¢des variaveis foram os obtidos a partir dos seus
valores caracteristicos multiplicados pelos coeficientes v, estes assumindo 0s valores

indicados no Regulamento de Seguranga e AcgBes para Estruturas de Edificios e Pontes.

O valor nominal da accéo do fogo foi obtido de acordo com o disposto na Parte 2.2 -
AccOes em estruturas expostas ao fogo - do Eurocodigo 1: Bases de projecto e acgdes

em estruturas, tendo em conta o especificado em 2.4 do presente documento.

Os valores dos coeficientes de seguranga relativos as ac¢des a considerar nas combina-
¢Oes fundamentais foram os indicados no Regulamento de Seguranca e Accdes para

Estruturas de Edificios e Pontes.
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3.1.7. -

Os valores caracteristicos e os valores dos coeficientes de seguranca que determinam os
valores de calculo das propriedades dos materiais foram os indicados nos regulamentos

relativos aos diferentes tipos de estruturas e materiais.

3.2 - Estruturas Sismo-resistentes

3.2.1. -

3.2.2-

O comportamento das estruturas quando sujeitas & acgdo dos sismos foi efectuado pela
Entidade Gestora do Edificio através de métodos de anélise dindmica sobre modelos tri-
dimensionais, com recurso a programa de analise estrutural de reconhecida fiabilidade

na area da engenharia de estruturas.

A andlise do comportamento das estruturas sujeitas a ac¢Oes sismicas foi efectuada pela
Entidade Gestora do Edificio a partir dos dados de base regulamentares relativos a
caracterizacdo deste tipo de acces e de acordo com os critérios regulamentares de

combinagdo e de verificagdo da seguranca, referidos em 2.3. e 3.1. da presente sec¢éo.

As estruturas foram consideradas pela Entidade Gestora do Edificio de acordo com a
actual regulamentacdo nacional, estruturas importantes, uma vez que o contributo dos
hospitais € indispensavel para a execucao dos planos de emergéncia pds-sismo. Estas
estruturas tém que, para além de resistirem ao colapso, assegurar a operacionalidade do

hospital ap6s ocorréncia de um sismo intenso.

A concepcdo da estrutura sujeita a accao sismica, em particular deste hospital, pelas
razGes expressas no paragrafo anterior, obedece a principios base e contempla medidas
especiais tendentes a melhorar o comportamento das estruturas face a este tipo de

acgdes e, em consequéncia, a reduzir o seu grau de vulnerabilidade sismica.

A concepgdo da estrutura deste hospital seguiu, em termos gerais e tanto quanto possi-
vel, 0s seguintes principios base desenvolvidos no Eurocddigo 8 - Projecto de estruturas

sismo-resistentes:

Simplicidade estrutural, caracterizada pela existéncia de um sistema claro e directo de
transmissdo das forgas sismicas, desde a modelacdo até a andlise, dimensionamento e

pormenorizacdo da estrutura. As estruturas tém, dentro do possivel e considerando as
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3.2.3. -

limitacGes funcionais de arquitectura, formas simples e regulares, quer no plano, quer

em elevacéo;

Uniformidade e simetria, assegurada, dentro do possivel, pela configuracédo e disposi¢do
dos elementos estruturais e pela distribuicdo das massas da construcdo em cada bloco
estrutural. As estruturas sdo, tanto quanto possivel, simétricas no plano em relacdo as
duas direcgdes ortogonais, no que concerne a rigidez e a distribuicdo das massas. As
estruturas, no seu desenvolvimento em altura, foram, tanto quanto possivel, definidas
mantendo, por piso, a constancia da rigidez lateral e da massa ou, havendo variagoes,

com reducéo gradual, sem variag¢Oes bruscas, da base para o topo;

Resisténcia e rigidez as forgas horizontais, asseguradas a partir das caracteristicas geo-
métricas e mecanicas dos elementos estruturais, dispostos criteriosamente segundo a
malha estrutural, usualmente ortogonal, de forma a conferir, a estrutura, a aptiddo para
resistir as forcas horizontais, actuantes em qualquer direccéo, geradas pelo movimento

sismico;

Resisténcia e rigidez a torcdo, assegurada, a par da resisténcia e rigidez laterais, median-
te a disposicdo de alguns elementos resistentes junto a periferia, em ordem a dotar a
estrutura de aptidao para limitar o desenvolvimento dos movimentos de tor¢éo. Foi tido
em conta pela Entidade Gestora do Edificio que a estreita relacdo entre a distribuicao
das massas e a distribuicdo da resisténcia e rigidez diminui a excentricidade entre massa

e rigidez;

Diafragmas indeforméveis no plano horizontal, ao nivel dos pisos, que desempenham as
funces de ligacdo e transmissdo das forcas horizontais aos elementos verticais da estru-
tura e contribuem, com a resisténcia e rigidez nos seus planos, para a resisténcia do con-

junto quando sujeito aquele tipo de forcas.

A Entidade Gestora do Edificio assegura que as estruturas assumem formas simples e
regulares. Este importante objectivo foi conseguido dividindo as estruturas, por meio de
juntas, em unidades dindmicas independentes com adequada configuracdo. As juntas,
entre modulos estruturais independentes, foram dimensionadas tendo em conta as

deformacBes impostas ao longo do tempo e as deformagBes ocorrentes durante os sis-
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mos. Nesta estrutura, num dos blocos estruturais com maiores dimensdes em planta,
consideraram-se juntas de dilatacéo, s6 ao nivel dos pisos inferiores, para minimizar os

efeitos das deformagGes impostas ao longo do tempo.

As juntas que dividem a estrutura em mddulos dindmicos independentes tém desenvol-
vimentos, em planta, segundo os mesmos alinhamentos, em ordem a minimizar interac-
¢Oes entre unidades estruturais independentes, em particular durante a ocorréncia de

sismos.

3.2.4. - A Entidade Gestora de Edificio garante que o local de construgdo e os terrenos de fun-
dacéo estdo isentos do risco de ocorréncia de fendmenos geoldgicos provocados pelos
sismos, como sejam, a titulo meramente exemplificativo, roturas, assentamentos perma-
nentes causados por liquefaccéo, instabilidade por deslizamento, movimentos entre bor-
dos de falhas activas. A possibilidade de ocorréncia destas alteracdes estruturais dos ter-
renos foi investigada com o Reconhecimento Geotécnico, efectuado nos termos indica-

dos em 5.2 da presente sec¢éo.

Foi pela Entidade Gestora do Edificio adoptado 0 mesmo tipo de fundagcfes em toda a

estrutura, o que se considera favoravel em termos de resposta estrutural.

Foi considerada a existéncia de vigas de fundacdo, ao nivel das ligacGes dos elementos
resistentes verticais com os elementos de fundacdo e segundo as duas direcgdes, ortogo-

nais, definidas pelos alinhamentos dos pilares.

3.2.5.—Todos os principais elementos das estruturas, resistentes as forcas horizontais, tais
como: nucleos, paredes e pilares, ndo apresentam descontinuidades (interrupgdes) no
seu desenvolvimento vertical, das fundagbes ao topo, sem prejuizo de situagdes devi-

damente fundamentadas que justifiquem solucéo diversa.

3.2.6.- A Entidade Gestora do Edificio assegura que a estrutura de betdo armado com lajes
vigadas, constituindo uma malha ortogonal ligada aos pilares e formando um sistema
porticado nas duas direc¢des, permite um comportamento eficiente para a resisténcia as

accOes horizontais, em particular, as forgas sismicas.

Hospital de Cascais 58/137 Anexo XXV — Especificacbes Técnicas
do Novo Edificio Hospitalar



3.2.7. — Foram evitadas elevadas concentragcfes de massa com equipamentos pesados em deter-
minados pisos. Em particular, ao nivel da cobertura, ndo foi prevista a instalacdo de
equipamentos pesados, conforme o especificado em 2.2.3 da presente sec¢éo.

3.2.8. - Foram adoptadas disposi¢des construtivas que mitigam os danos causados em instala-
¢des basicas e equipamentos relevantes, na ocorréncia de um sismo, de forma a garantir
a operacionalidade dos servicos essenciais ao funcionamento do Hospital de Cascais,

em situacdo de emergéncia pos-sismo.

3.2.9. - Néo séo permitidas modificagdes na estrutura, quer durante a fase da sua execugdo, quer
durante o periodo subsequente da sua vida, a ndo ser que devidamente justificadas com
base nos resultados das necessarias e prévias verificagbes do comportamento sismico

das estruturas objecto de alteragdes.

3.3 - Requisitos Gerais

Os pavimentos estruturais em betdo armado foram materializados por um sistema estrutural de
lajes vigadas que asseguram as melhores caracteristicas possiveis de resisténcia e ductilidade
para a ac¢ado sismica e de rigidez vertical para as ac¢Oes graviticas. Esta disposicdo estrutural foi
implementada e associada a uma eficiente compatibilizacdo com a arquitectura e outras especia-
lidades.

Na concepcdo e organizacdo dos espacos foi tida em conta a localizagdo das juntas entre corpos
estruturais distintos, evitando-se que estas atravessem areas em que é exigido ambiente estéril,
areas susceptiveis de ocorréncia de derrames de substancias perigosas, ou outras areas de risco

susceptiveis de ocorréncia de desastres, como por exemplo, de natureza biologica.

4 - Materiais

Os materiais a utilizar nos elementos da estrutura e fundagdes deste edificio Hospitalar em betéo
e aco satisfazem as disposi¢Oes estabelecidas nos regulamentos relativos aos diferentes tipos de
estruturas e materiais: Regulamento de Estruturas de Betdo Armado e Pré-esforcado e Regula-

mento de Estruturas de Ago para Edificios.
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4.1 - Betdo

Os betdes a utilizar satisfazem o estabelecido na NP ENV 206, Betdo - Comportamento, produ-
¢ao, colocacdo e critérios de conformidade. A Entidade Gestora do Edificio obriga-se a que as
caracteristicas dos componentes dos betbes e as especificagdes relativas a composi¢do e aos

processos de fabrico e de colocagdo satisfazem as clausulas correspondentes daquela norma.

Os valores dos parametros relativos as propriedades fisicas e mecénicas dos betfes, adoptados

no projecto de estruturas e fundagdes, séo os definidos na NP ENV 206-1.

O projecto de estruturas de betdo armado e pré-esforcado é baseado em classes de resisténcia do
betdo, correspondentes a valores especificados da resisténcia caracteristica a compressdo, de
acordo com as clausulas aplicaveis da NP ENV 206-1, sendo ainda baseado em classes de expo-
sicdo relacionadas com as condi¢Bes ambientais, em conformidade com os requisitos de durabi-
lidade estabelecidos, naquela norma, para os diversos tipos de estruturas. Quanto as exigéncias
de durabilidade, sdo ainda tidas em conta as recomendagdes constantes na Especificagdo LNEC

E378, Betdes - Guia para utilizacdo de ligantes hidraulicos.

Os métodos de producdo, os métodos de ensaios e os métodos de controlo de conformidade

relativos aos betdes sdo os definidos na NP ENV 206-1.

4.2 - Aco em estruturas de betdo armado e aco de pré-esforco

As armaduras de betdo armado e de pré-esforco, na forma de vardes, redes electrosoldadas, fios
e corddes de ago, sdo caracterizadas pelos métodos de producdo, pela constituicdo e pelas pro-
priedades geométricas, mecanicas e tecnoldgicas, nos termos definidos no Regulamento de
Estruturas de Betdo Armado e Pré-esforcado e no Eurocodigo 2 - Projecto de estruturas de

betdo.

A determinagdo das caracteristicas das armaduras em estruturas de betdo, especificadas no

Regulamento de Estruturas de Betdo Armado e Pré-esforgado, é efectuada de acordo com as
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normas nacionais em vigor, ou na falta destas, segundo especifica¢cdes ou documentos de homo-

logacéo e classificacdo do Laboratorio Nacional de Engenharia Civil aplicaveis a armaduras.

Os métodos de producdo, os métodos de ensaios e os métodos de controlo de conformidade
relativos as armaduras em estruturas de betdo séo os definidos nas normas nacionais em vigor,

ou na falta destas, segundo critérios definidos pelo Laboratdrio Nacional de Engenharia Civil.

O projecto de estruturas de betdo armado foi baseado em tipos de ago, cujas caracteristicas de
resisténcia sdo definidas pelos valores caracteristicos da tensédo de cedéncia ou da tensdo limite
convencional de proporcionalidade a 0,2%, de acordo com o estabelecido no Regulamento de

Estruturas de Betdo Armado e Pré-esforgado.

A determinacdo das caracteristicas das armaduras de pré-esforco, especificadas no Regulamento
de Estruturas de Betdo Armado e Pré-esforcado e no Eurocddigo 2 -Projecto de estruturas de
betdo, é efectuada de acordo com as normas nacionais em vigor ou, na falta destas, segundo a
norma europeia EN 10138, sendo observadas as disposi¢des constantes nas normas ASTM A
421, A 416 e A 722, relativas a fios, cordbes e varGes de pré-esforco, respectivamente. Os
métodos de producdo, os métodos de ensaios e 0s métodos de controlo de conformidade relati-

vos as armaduras de pré-esfor¢o obedecem ao estabelecido na norma europeia EN 10138.

O projecto de estruturas de betdo pré-esforcado € baseado no conhecimento das caracteristicas
de resisténcia do aco das armaduras de pré-esforco, definidas pelos valores caracteristicos da
tensdo limite convencional de proporcionalidade a 0,1%, da tensdo de rotura e da extensdo na
carga maxima, sendo ainda baseado no conhecimento do diagrama de tensdes-extensdes e do

valor do modulo de elasticidade, em conformidade com o estabelecido na EN 10138.

O fornecimento de cada lote de a¢o para armaduras de pré-esfor¢o deve ser acompanhado de
documentagdo contendo toda a informagdo necessaria a identificagdo do produto, bem como o0s
resultados dos ensaios, na origem, que certifiquem as suas propriedades, devendo, ainda, apre-

sentar os diagramas de tensdes-extensdes e indicar o valor do modulo de elasticidade.

4.3 - Aco em estruturas metalicas
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Os diferentes tipos de aco, na forma de perfis, tubos e chapas, a utilizar nos elementos consti-
tuintes das estruturas metélicas sdo caracterizados pelos métodos de producgdo, pela composi¢do
quimica, pelas propriedades geométricas e mecanicas e pelas caracteristicas de soldabilidade,
nos termos definidos no Regulamento de Estruturas de Aco em Edificios e no Eurocddigo 3 -
Projecto de estruturas de aco.

A determinacdo das caracteristicas dos diferentes tipos de ago, a utilizar nos elementos das
estruturas metalicas e nas suas ligacdes, especificadas no Regulamento de Estruturas de A¢o em
Edificios, deve ser efectuada de acordo com as normas nacionais aplicaveis e em vigor, especi-
ficada no Anexo Il daquele regulamento ou, na falta destas, segundo documentos normativos

internacionalmente aceites.

Os método de ensaios e 0s métodos de controlo de conformidade relativos aos diferentes tipos
de aco, a utilizar nos elementos das estruturas metalicas e nas suas ligagdes, devem obedecer ao
estabelecido nas normas nacionais em vigor, indicadas no referido anexo ou, a falta destas,
devem estar de acordo com o definido nas normas internacionalmente reconhecidas. O projecto
de estruturas metalicas é baseado no conhecimento das caracteristicas de resisténcia dos diferen-
tes tipos de aco a utilizar em perfis, tubos, chapas e seus elementos de ligagéo, definidas pelos
valores de célculo da tensdo de cedéncia ou da tensdo limite convencional de proporcionalidade
a 0,2%, em conformidade com o estabelecido no Regulamento de Estruturas de A¢o em Edifi-

cios.

4.4 - OQutros materiais

Materiais ndo especificados nos pontos anteriores, e que serdo utilizados na construcdo desta
estrutura, tais como: argamassas, caldas de cimento, adigdes e adjuvantes, bainhas para armadu-
ras de pré-esforco, moldes e cofragens, materiais de enchimento e refechamento de juntas de
dilatacdo, tintas para elementos metalicos, materiais de impermeabilizacdo e drenagem, etc.,
devem ser objecto de certificacdo de qualidade, devendo, ainda, satisfazer as exigéncias das
normas e regulamentos nacionais aplicaveis ou, na sua auséncia, das regulamentagdes em vigor

internacionalmente aceites.

5 - Requisitos diversos
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5.1 - Futura expansao e/ou remodelagdo

O projecto de fundacdes e estruturas dos edificios do Novo Edificio Hospitalar teve em conta as
necessidades de expansdo de servigos, conforme o previsto no Programa Funcional constante do
Anexo XXIII ao Contrato de Gestéo.

O projecto de fundages e estruturas teve em conta futuras remodelagGes que envolvam novas
acomodagcdes de servicos. Em consequéncia e de acordo com o ja referido em 2.2 da presente
seccdo, as sobrecargas a considerar em pavimentos foram simplificadas de forma a acomoda-
rem-se a futuras alteracGes na compartimentacdo e no tipo de utilizacdo das areas objecto de

remodelacéo.

5.2 - Reconhecimento Geotécnico

O projecto de fundacOes realizado pela Entidade Gestora do Edificio teve por base o estudo
geoldgico-geotécnico dos terrenos ocorrentes no local em que sera implantada a construcéo a

que o projecto diz respeito.

O relatério do estudo geoldgico-geotécnico dos terrenos interessados pela obra é parte integran-

te do projecto de estruturas e fundacdes.

O reconhecimento geoldgico-geotécnico, compreendendo a execucdo dos trabalhos de prospec-
cdo e a realizacdo dos ensaios in situ e de laboratério necessarios para a determinacdo das carac-
teristicas dos terrenos interessados pela obra a que o projecto diz respeito, foi levado a cabo, em

duas fases, por empresas de sondagens geoldgicas e geotécnicas, com qualificacdo para o efeito.

A coordenacdo e supervisdo das sondagens e ensaios foi assegurada por técnicos com qualifica-

cao académica nas areas da geologia e/ou geotecnia.
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O relatorio do Estudo geol6gico-geotécnico foi elaborado, com base nas informagdes facultadas
pelas sondagens e ensaios efectuados, por técnico (s) qualificado (s) com formacdo académica

nos dominios da engenharia civil e da engenharia geotécnica.

Os parametros geoldgicos e geotécnicos que caracterizam 0s terrenos que interessam a obra,
requeridos pelo respectivo projecto de fundagdes e estruturas, assim como os trabalhos de pros-
peccéo e ensaios a levar a cabo para a sua determinacéo, foram os indicados, para o efeito, no
Eurocddigo 7 - Projecto Geotécnico, segundo as categorias geotécnicas definidas naquele

documento.

O reconhecimento geotécnico facultou as informacBes necessarias para identificar o risco de
ocorréncia de alteracfes estruturais nos terrenos provocadas pelos sismos, conforme referido em

3.2.4 da presente seccao.

As estruturas e fundacdes deste edificio sdo englobadas nas Categorias Geotécnicas 2 ou 3 -
conforme a complexidade e grau de dificuldade - definidas no Eurocddigo 7 - Projecto Geotéc-

nico.

O reconhecimento geotécnico dos terrenos ocorrentes no local em que sera executada a obra a
Entidade Gestora do Edificio teve em conta as caracteristicas gerais da construgdo e os requisi-
tos minimos a que deve obedecer a estrutura proposta, tais como: area de ocupacgdo, desenvol-
vimento em altura, materiais, plano antecipado das sobrecargas em pavimentos e modulacao

estrutural.

5.3 - Obras de escavacéo e contencéo

A construcgdo desta estrutura contempla a existéncia de pisos enterrados, pelo que o projecto de
fundacdes e estruturas engloba o estudo das obras de escavacdo e das estruturas de contencdo de

terras. Por sua vez, aquele estudo teve em linha de conta a estrutura geral da obra a executar.

O projecto das obras de escavacdo e das estruturas de contencéo de terras do edificio teve por
base o estudo geoldgico-geotécnico referido em 5.2, que incluiu, em acréscimo, os resultados da

prospeccao e ensaios especificos realizados.
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Quanto ao grau de desenvolvimento e pormenor das informagdes de natureza geoldgica e geo-
técnica dos terrenos interessados pela escavagdo e sua envolvente, nomeadamente as zonas de
eventuais ancoragens das estruturas de contencdo, a Entidade Gestora do Edificio teve em aten-
¢do o grau de dificuldade daquelas componentes da obra a projectar.

Os parametros geoldgicos e geotécnicos especificos dos terrenos que interessam a realizacdo da
escavagdo e contengdo, requeridos pelo projecto, assim como os trabalhos de prospeccéo e
ensaios especificos, levadas a cabo para a sua determinacdo, foram os estipulados, para o feito,
no Eurocddigo 7 - Projecto Geotécnico, segundo as categorias geotécnicas definidas naquele

documento.

A escavagdo e as estruturas de contencdo deste hospital engloba-se nas Categorias Geotécnicas
2 ou 3 - conforme a complexidade e grau de dificuldade - definidas no Eurocéddigo 7 - Projecto
Geotécnico. O relatério do estudo geoldgico-geotécnico caracteriza o regime de aguas subterra-
neas e faz referéncia a necessidade de eventuais bombagens ou rebaixamentos, atendendo a que,
nomeadamente, 0 projecto de escavacdo e de contencdo de terras tem em consideracdo o efeito
da agua, quer como accdo, quer como factor condicionador do comportamento mecanico dos

terrenos envolvidos.

A caracterizacdo do regime de aguas subterraneas, freaticas ou cativas, facultada pelo estudo
geoldgico-geotécnico, neste caso pouco significativas, foi considerada pela Entidade Gestora do
Edificio como informacédo de base para o projecto dos sistemas de filtragem e drenagem, quer

na fase temporaria de escavacdo, quer na fase definitiva de utilizacdo da obra.

O projecto das obras de escavacdo e das estruturas de contencédo inclui o estudo do comporta-
mento das estruturas em situagoes transitorias da obra, como sejam as fases da construgdo. Con-
forme a solucdo adoptada e o processo construtivo utilizado, o dimensionamento dos compo-
nentes estruturais do sistema de contencéo, teve em conta 0 seu caracter temporario ou perma-

nente.
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SECCAO IV - INSTALACOES E EQUIPAMENTOS DE AGUAS E ESGOTOS

1- Instalacbes e Equipamentos

Foram consideradas as instalacfes e 0s equipamentos para:

Agua fria sanitaria;

- Agua quente sanitéaria;

- Agua fria para combate a incéndios;

- Agua fria para rega;

- Aguas residuais domésticas;

- Aguas pluviais;

- Sistemas elevatdrios ou sobrepressores;

- Equipamento sanitério.

2 - Ambito

2.1 - Redes

2.1.1 - Redes de Agua Fria

- Abastecimento geral ao edificio;

- Rede de &gua fria exterior de alimentagdo das bocas de incéndio;
- Rede de lavagem de arruamentos;

- Rede interior de uso geral e sanitario;

- Rede interior de combate a incéndios;
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- Pontos de alimentacédo de todo e qualquer equipamento que o requeira;

- Pontos de alimentagdo de centrais de tratamento de &gua para as unidades de trata-

mento e internamento que o requeiram.

2.1.2 - Redes de Agua Quente

- Rede interior de uso geral e sanitario;

- Pontos de alimentacédo de todo e qualquer equipamento que o requeira.

2.1.3 - Redes de Aguas Residuais Domésticas

- Redes de aguas residuais domésticas;

- Redes de &guas residuais quentes (central e subestacBes térmicas), para alem das

incluidas nas instalagbes mecanicas;

- Rede geral exterior de aguas residuais domésticas.

2.1.4 - Rede de Aguas Pluviais

- Rede predial de &guas pluviais;

- Rede geral exterior de &guas pluviais.

2.2 - Instalagfes complementares

- Deposito de reserva e de regularizagdo de consumos;

- Depobsito de reserva para combate a incéndios;
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2.3 -

Sistemas elevatorios ou sobrepressores;
Pré - tratamento de aguas residuais:

- camaras de arrefecimento;

- camara retentora de gorduras;

- camaras retentoras de hidrocarbonetos.

Equipamento sanitario e diversos

Lavatorios em loica para adultos e para criangas;

Bases de chuveiro;

Bacias de retrete para adultos e para criancas;

Pias hospitalares (“vidoir”) ;

Urinois;

Bocas de incéndio (tipo carretel, tipo teatro e de carga para colunas secas);
Marcos de incéndio e bocas de lavagem de chdo e de parede;

Torneiras simples, temporizadas ou ndo, e misturadoras, podendo 0s respectivos

comandos ser manuais, por cotovelo ou electrénico;
Torneiras de seccionamento;

Valvulas de seccionamento, de retencdo, de seguranca, redutoras de pressdo, entre

outras;
Contadores de agua fria e de agua quente;

Filtros, purgadores de ar, entre outros.
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3 - Especificacbes gerais de concepcao das instalagdes

3.1 - Aguas frias, quentes e servico de incéndios

3.1.1. - Depésito de reserva e de regulariza¢do de consumos

3.1.2-

3.13-

3.1.4-

Encontra-se previsto um depdsito com capacidade para 24 horas de consumo médio dia-

rio.

Depdsito de Reserva para Combate a Incéndios

De acordo com a legislagéo respectiva.

Central de Pressurizacéo

O sistema de pressurizacdo de agua para consumos gerais, fornece um caudal corres-
pondente ao caudal instantdneo maximo, para alimentagdo de todo o hospital, a presséo
minima de 2,5kg/cm2 no piso mais elevado (quando existem aparelhos de lavagem e
desinfeccgdo de arrastadeiras) ou de 1,5kg/cm2, no caso contrério.

O sistema de pressurizacdo terd obrigatoriamente de ficar ligado & rede eléctrica de
emergéncia. A Entidade Gestora do Edificio fica adstrita a garantir que o sistema de
pressurizacdo para incéndios obedece ao estabelecido na Regulamentacdo em cada
momento em vigor.

Distribuicdo de &gua

A distribuicdo de agua ao hospital é parcialmente efectuada directamente da rede publi-

ca e parcialmente da Central de Pressurizagdo. Em caso de emergéncia (falta de agua da
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3.15-

3.1.6-

3.1.7 -

rede publica), a Entidade Gestora do Edificio garante que a Central de Pressurizacao

alimentara todo o edificio.

Redes

Toda a instalacdo foi concebida para correr a vista ou ser visitavel, em “courettes” €
tectos falsos amoviveis e foi dotada de juntas de dilatacdo e outros 6rgdos acessorios

indispensaveis.

A rede interior de incéndios foi concebida para ser totalmente independente da rede de

Servigos gerais e sanitarios.

Contadores

Para além da contagem totalizadora dos consumos, foram previstas contagens parcelares
para alguns servi¢os, nomeadamente, cozinha, e também dos consumos total e parciais

de 4gua quente.

Tubagem

3.1.7.1 - Rede Exterior Enterrada

Serd em PEAD.

3.1.7.2 - Redes Interiores de Agua Fria, Quente e SI

Serd em aco inoxidavel.
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A rede de incéndios foi concebida para ser executada com ferro fundido ddctil (colu-

nas secas) e aco inox (RIA).

3.1.7.3 - Isolamento

A rede de agua quente foi concebida com isolamento térmico e ainda prevista com

revestimento para protec¢do mecénica nos locais a vista.

3.1.7.4 - Valvulas

As valvulas adoptadas sdo do tipo que introduzem a menor perda de carga possivel e

de material compativel, em termos de corrosdo, com o da tubagem.
3.1.8 - Temperaturas de Producio e Distribuicio de Agua Quente
A temperatura de distribuicdo prevista foi de 60°C, com uma temperatura de retorno
minima de 37°C. O sistema de aquecimento de agua deve permitir 0 aquecimento a
temperatura de 90° C. A temperatura de producdo de agua podera ser superior a de dis-
tribuicdo.
3.1.9 - Bocas de Incéndio e Extintores

3.1.9.1 - Bocas de Incéndio Interiores

As bocas de incéndio interiores adoptadas sdo do tipo teatro e de carretel. As primeiras

sdo alimentadas por colunas secas.

3.1.9.2 - Marcos e Bocas de Incéndio Exteriores
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No exterior foram previstos marcos e bocas do tipo rega e incéndio, com vista ao
combate a incéndios e a lavagem dos arruamentos e/ou a rega das zonas ajardinadas,

de acordo com o projecto dos Espacos Exteriores.

3.1.10 - Extintores de Incéndios

A Entidade Gestora do Edificio obriga-se a que os extintores de incéndios adoptados
serdo de tipo adequado aos locais a que se destinam e distribuidos coerentemente com o
restante sistema de seguranca contra incéndios, nomeadamente zonas de fuga e portas

corta-fogo.

3.2 - Loicas sanitarias e acessorios

As loigas sanitarias, acessorios e respectivos metais serdo de tipo adequado as fungdes a que se
destinam. As instalacdes de aguas e esgotos incluem todos os aparelhos sanitarios e respectivos

acessorios, com excep¢do dos incluidos em bancadas.

Os aparelhos sanitarios adoptados serdo equipados com sifdes individuais.

Os urin6is adoptados serdo do tipo meia coluna, equipados com fluxémetros individuais, com
jacto regulavel e torneira de seccionamento por grupos de até 3 fluxdmetros. As tinas em banca-

da adoptadas serdo equipadas com sifdo em aco fundido com cesto retentor de sélidos.

Exceptuam-se as tinas de laboratorios e de gessos. As primeiras sdo de material adequado aos
esgotos laboratoriais que recebem e as segundas adoptadas serdo dotadas de sifdo com caixa

retentora de gessos.

As pias hospitalares adoptadas serdo equipadas com torneiras de canhdo comprido, autoclismo

elevado, grade de apoio e ralo.

Os duches adoptados serdo equipados com: torneira misturadora para duche, chuveiro de mao

com bicha flexivel de 1,0m e suporte de parede orientavel.
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Os banhos assistidos sdo equipados com torneira misturadora para banheira, chuveiro de mao
com bicha flexivel de 1,5m.

As tinas de desinfeccdo de médicos sdo em aco inoxidavel, de modelo adequado, com torneiras

termostaticas electrdnicas.

As bacias de retrete adoptadas serdo equipadas com autoclismos, tipo mochila.

3.3 - Aguas residuais domésticas e pluviais

O sistema concebido ¢ do tipo separativo com a seguinte divisdo:

Aguas pluviais;

- Aguas residuais domésticas;

- Aguas residuais quentes (central e subestacdes térmicas);
- Aguas residuais gordurosas (cozinha);

- Aguas residuais com hidrocarbonetos (garagens).

As duas primeiras serdo sempre independentes até as respectivas camaras de ramal de ligacao.

3.4 - Tubagem das redes interiores elevadas

Toda a tubagem elevada foi concebida para correr a vista ou ser visitavel (admite-se que peque-

nos ramais de descarga possam ser embutidos nas paredes e pavimentos).

3.4.1 - Aguas Residuais Domésticas

- Ramais de descarga e de ventilagdo foram concebidos para serem executados em

Polipropileno, da classe de pressdo adequada
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- Tubos de queda e colectores prediais elevados foram concebidos para serem executa-
dos em ferro fundido centrifugado.

- Esgotos laboratoriais foram concebidos para serem executados em materiais adequa-
dos as caracteristicas quimicas dos produtos utilizados.

3.4.2 - Aguas pluviais

Os tubos de queda foram concebidos para serem preferencialmente exteriores e execu-

tados com material metalico.

3.4.3- Aguas residuais quentes

Ramais de descarga foram concebidos para serem executados com material metélico.

3.4.4 - Cémaras de inspec¢édo

Foram projectadas sempre com tampas estanques a superficie e com as dimensdes ade-

quadas ao acesso e manutencdo, ao nimero e profundidade dos colectores a elas liga-

dos.

3.4.5 - Ralos de pavimento e caleiras

Foram previstos em todos 0s locais que deles necessitam, nos materiais adequados.
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SECCAO V - INSTALACOES E EQUIPAMENTOS ELECTRICOS

1.  Introducéo

As instalacBes e 0s equipamentos eléctricos que, como base, foram considerados sdo 0s gque se

enumeram e descrevem no presente anexo.

Estas instalacOes e equipamentos asseguram o bom funcionamento da unidade hospitalar, pro-
porcionando as mais adequadas condigdes de conforto, de ambiente, de trabalho, de seguranca e

de funcionamento dos equipamentos.

A sua contribuicdo para a qualidade global do edificio e para a criagdo de um melhor ambiente
de acolhimento do Utente, assume aspectos decisivos que ndo podem deixar de ser assinalados e
encarecidos numa procura de qualidade apropriada a um nivel de desenvolvimento técnico

actual que se pretende compativel com os padrdes comunitarios.

Elevado grau de fiabilidade no abastecimento e distribuicdo de energia, condi¢bes de seguranca
e facilidade na exploracéo séo aspectos complementares importantes que foram encarados tendo
em consideracdo as tecnologias e equipamentos mais actuais e que oferecam as melhores garan-

tias.
A seguranca das instalages no que concerne a accao sismica foi considerada.

Pela especial especificidade das instalacGes hospitalares e a sua rapida evolucdo face ao desen-
volvimento tecnoldgico actual, particularmente induzido pela evolucdo dos equipamentos medi-
cos, tecnologias de seguranca e gestdo técnica, ndo se exclui a possibilidade de se poderem
incluir outros sistemas ou equipamentos, se devidamente justificados designadamente na pers-
pectiva do funcionamento da unidade hospitalar nos aspectos técnicos, de seguranga, de econo-

mia de exploracdo e de manutencdo.

Considera-se, finalmente, menos recomendavel a adopcéo de solugdes técnicas ndo cabalmente
testadas ou que requeiram experiéncia ndo habitual no nosso pais no seu manejo, utilizacdo ou

manutencao.
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Nesta linha é indispensavel que as instalagdes observem toda a legislagdo aplicavel, submetendo
a Entidade Gestora do Edificio as instalaces aos necessarios processos de licenciamento, visto-
rias, determinac@es de qualidade e outros.

Tendo em atencédo a possibilidade de ocorréncia, durante a utilizacdo do edificio, de alteracdes
funcionais ou de espagos, designadamente nas areas dos Laboratorios, Consulta Externa, Radio-
logia e Urgéncia, as Instalacfes Eléctricas foram concebidas e dimensionadas por forma a que
essas alteracGes ndo induzam obras de vulto na infra-estrutura em servi¢co, nomeadamente nas
centrais de energia, ramais de distribuicdo e quadros eléctricos. Neste sentido, foram previstas
reservas de espaco nas centrais de energia e de poténcia eléctrica nos equipamentos de trans-

formacé&o e producéo, ramais de distribui¢do e quadros eléctricos.

Os sistemas com centraliza¢des (designadamente telecomunicages, transmissdo de dados, som)

foram concebidos de forma a dispor de razoavel capacidade de expansao.

2.  Instalacbes e Equipamentos Eléctricos previstos

- Alimentacdo e Distribuicdo de Energia Eléctrica:
Alimentacéo de Energia Eléctrica
Posto(s) de Transformacao e Seccionamento
Autoproducdo de Energia Eléctrica
Sistemas de Alimentagéo Ininterrupta (UPS)
Redes de Distribuicdo de Energia Eléctrica em B.T.
Redes de Distribuicdo a Neutro Isolado;
- Redes de Ligacdo a Terra e de Equipotencialidade
- Quadros Eléctricos
- Huminagdo

- Tomadas, Forca Motriz e AlimentacGes Especiais

- Protecgdo Contra Descargas Atmosféricas
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- Rede Estruturada para VVoz e Dados
- Sinalizag&o e Intercomunicacgao

- Difusdo de Som, TV e Video

- Sistema de Informacéo Horéria

- Sistema de Procura de Pessoas

- Redes de Monitorizagédo

- Redes Internas de TV

- Deteccdo e Alarme de Incéndios

- Vigilancia e Alarme de Intrusdo

- Radiocomunicag0es (infra-estrutura)
- Elevadores

- lluminagdo e Sinalizagdo de Heliporto.
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3.

Caracterizacdo Genérica das Instalacdes e Equipamentos

3.1 - Alimentacéo e distribuicédo de energia eléctrica

3.11-

3.1.2-

Alimentacéo de energia eléctrica

O conjunto a edificar sera alimentado a partir da rede publica de distribuicdo de energia

eléctrica. Essa alimentagdo serd em média tensao.

A ligacgdo a rede publica atende & necessidade de garantir uma adequada fiabilidade no
abastecimento de energia. A ligacdo faz-se em dupla derivacéo ou anel, em conformida-
de com eventuais condicOes estabelecidas pela empresa distribuidora deverd merecer a

preferéncia.

O terreno do hospital ndo é atravessado por linhas aéreas de qualquer perfil de tenséo.
Posto (s) de transformacdo e seccionamento

A Entidade Gestora do Edificio obriga-se a que, no caso de abastecimento em média
tensdo, o(s) posto(s) de transformacdo e o posto(s) de seccionamento satisfazem as
especificacdes da empresa distribuidora de energia eléctrica.

Na concepcao e dimensionamento do posto(s) de transformacao foi ponderada a redun-
dancia de equipamento de poténcia face a carga nominal prevista e ao elevado grau de

fiabilidade no abastecimento requerido pela instalacao.

A seguranca da exploragéo e a facilidade de manutencdo sdo aspectos fundamentais a

atender.
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3.1.3-

a)

b)

Autoproducdo de energia eléctrica (grupos de emergéncia)

Foi prevista a autoproducdo de energia eléctrica através de grupos geradores com 0
objectivo de ser garantido nas condicfes recomendaveis o abastecimento (producdo) de
energia eléctrica em caso de falha da rede puablica.

A seleccdo e dimensionamento do equipamento foi devidamente justificados tendo em
atencdo os aspectos relevantes das instalagcdes a alimentar, em especial as instalagfes

mecanicas, as instalagdes eléctricas e o impacte ambiental.

As solugdes a apresentar obedecem aos condicionamentos habituais deste tipo de equi-
pamento, com particular relevancia para a sua localizagéo, garantia de arranque apos
falha ou abaixamento de tensdo, demora de entrada em carga, nivel de ruido e adequado

encaminhamento dos gases de escape.

Os grupos no minimo dois tém a possibilidade de funcionamento em paralelo e um
dimensionamento individual para cerca de 75% da poténcia total de emergéncia a ali-

mentar.

Sao alimentados pelo sector de emergéncia todos os equipamentos médicos de apoio a
vida do doente, assim como 0s circuitos necessarios a seguranca e regular funcionamen-

to do hospital destacando-se entre outros 0s seguintes:

Zonas

A totalidade das instalacGes eléctricas do Bloco Operat6rio, Unidade de Cuidados
Especiais (U.C.E.) de Neonatologia, Servi¢co de Urgéncia, Ambulatério Pediatrico e

Nucleo de Obstetricia/ Ginecologia.

lluminacédo e tomadas

Aparelhos de iluminagdo de emergéncia de segurancga prescritos pelos regulamentos
em vigor. As armaduras de sinalizagdo de saida incorporam, cumulativamente, bate-

rias para alimentagdo autbnoma.
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- Atotalidade dos focos luminosos das centrais de gazes, central de emergéncia, sala de
quadros, posto de transformagéo e centrais de comunicagéo e seguranga.

- A totalidade dos focos luminosos das salas onde o doente permanega em observacéo,
exames ou tratamentos, nomeadamente as salas de urgéncia, salas de colheitas,

enfermarias de cuidados intermédios.

- 50% do nivel de iluminagdo dos locais cuja continuidade de servigos é essencial ao
bom funcionamento do hospital, nomeadamente os refeitérios, cozinhas, casa mortua-
ria, esterilizacdo, salas de imagiologia, centrais técnicas, gabinetes de consulta, labo-

ratorios, salas de tratamento de medicina de reabilitagdo, farmécia.
- Electrificagdo do heliporto.

- Tomadas e equipamentos eléctricos das zonas com iluminacdo de emergéncia total.

c) Equipamento diverso

- Equipamento de funcionamento essencial, nomeadamente frigorificos, grupos hidro-
pressores, unidades de ar condicionado de zonas criticas, comandos dos equipamentos
de esterilizacdo, uma caldeira da central térmica, elevadores (sem a possibilidade de
funcionamento simultaneo) equipamentos de comunicacdes, equipamentos informati-
cos, equipamentos de segurancga, de gestdo técnica, equipamento laboratorial compu-

torizado, reldgios, som, U.P.S..

3.1.4 - Sistemas de alimentacao ininterrupta (UPS)

Estes sistemas foram concebidos de forma a assegurar o abastecimento de energia eléc-
trica a instalagdes e equipamentos cujo funcionamento é essencial a prestacdo de cuida-
dos a doentes em risco de vida ou a seguranga das instalaces, em particular os que, por
norma, ndo possam estar sujeitos a cortes ou em que estes ndo possam ser de duracdo

superiora 0,5s.

Admite-se que a sua poténcia ndo seja uniforme, estando dependente do numero e

caracteristicas dos equipamentos que, através da rede prdpria, venham a alimentar.
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Foram adoptadas solugbes que evitam uma excessiva proliferacdo de unidades alimen-

tadoras.

As baterias das unidades foram concebidas de forma a serem proprias para este tipo de

equipamento e de reduzida manutencao.

Nas UCI foi previsto que a sua autonomia nado fosse inferior a 30 (trinta) minutos a ple-
na carga. No sistema de alimentacéo das armaduras de luz sem sombra das salas de ope-

racBes ou equiparadas, a autonomia foi prevista para ndo ser inferior a 1 (uma) hora.

As UPS que alimentam as instala¢cdes do Bloco Operatério (BO), Unidade de Cuidados
Intensivos (UCI), Unidade de Cuidados P6s-Anestésicos (UCPA), foram previstas como

especificas destas instala¢des.

A Entidade Gestora do Edificio obriga-se a instalar alarmes dentro das salas de opera-

cOes relativos ao estado de carga das baterias (autonomia e estado).

3.1.5 - Redes de distribuicdo de energia eléctrica em Baixa Tenséo (BT).
Quanto a origem da alimentacdo, foram considerados trés tipos de rede de distribuicao
de energia eléctrica em B.T.:
- rede normal;
- rede emergéncia ;
- redes sem interrupcdo (UPS).
A rede normal e a rede de emergéncia foram concebidas para ter origem no quadro
geral (N/E). A rede de emergéncia foi concebida para que fosse alimentada pelo sistema
de autoproducdo em caso de falha da rede publica.
As redes sem interrupcdo foram concebidas para serem alimentadas pelos respectivos
sistemas U.P.S..
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3.1.6-

Admite-se, contudo, a fusdo das redes normal e de emergéncia numa Unica rede, obriga-
toriamente com deslastre de cargas de menor prioridade programado a partir do sistema
de gestdo técnica.

As redes foram concebidas de forma a optimizar a qualidade da alimentag&o, maximi-
zando a independéncia entre as vérias alimentacdes derivadas através de proteccBes

selectivas com escalonamento conveniente.

Todos os componentes da rede foram calculados tendo em atencéo os critérios usuais de
dimensionamento, fixando-se como limite maximo de queda de tenséo total o valor de 3

% desde a origem até ao aparelho de utilizacéo.

No que respeita a previsdo de equipamentos especificos a inserir na rede foi dada parti-
cular atencdo aos aspectos relacionados com a minimizagdo da emissdo de frequéncias
harmonicas (32, 52 72, etc.) originada nos varios tipos de equipamentos ligados a rede,

devendo ser contida em valores inofensivos através de adequada filtragem.

Foi salvaguardada a capacidade de rede e seus equipamentos na anulagdo, ou minimiza-
cdo a valores ndo prejudiciais, de eventuais sobretensdes originadas no seu exterior ou

interior.

A compensacgéo do factor de poténcia foi considerada sempre que necessario ou justifi-

cado atraves de sistemas centrais ou remotos, com actuagdo automatica.

Foi dada particular atengdo ao encaminhamento das redes tendo em conta a sua insercéo
no edificio, a facilidade de acesso para verificagdes e substituicdes, as condices de

seguranca, a independéncia e compatibilidade electromagnética recomendaveis.

Redes de distribuicdo a neutro isolado

Nas salas de operagdes, nas unidades de cuidados pos anestésicos, nas salas abertas e
quartos de isolamento das unidades de cuidados intensivos e cuidados especiais, nas
salas de partos, e em todas as salas em que se exija maior seguranga por nelas se pratica-

rem técnicas invasivas, foram previstas medidas adicionais de protec¢do contra riscos de
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electrocussdo, designadamente pela instalacdo de sistemas de alimentagdo de energia
eléctrica com neutro isolado, ligagdes equipotenciais e outros dispositivos de seguranga
aconselhaveis, a que fica adstrita a Entidade Gestora do Edificio. Os sistemas foram
concebidos de forma a satisfazer as actuais recomendac@es técnicas internacionalmente

aceites e comportam 0s necessarios equipamentos de vigilancia e de alarme.

3.2 - Redes de ligacéo a terra e de equipotencialidade

As condi¢Oes de seguranca previstas foram salvaguardadas na utilizacdo das instalagGes e equi-
pamentos previstos para a unidade hospitalar criando as necessarias ligacoes a terra.

Foi adoptado o sistema de terra Unica.

O sistema que permite efectuar estas ligagdes a terra incluiu dispositivos que permitem toda a

gama de verificagdes e ensaios para teste das condigdes de funcionamento.

O regime de neutro considerado nas redes normal e de emergéncia foi o regime de neutro a terra

(TT). Nas zonas criticas hospitalares foi considerado o sistema de neutro isolado (IT).

Foram considerados condutores de equipotencialidade sempre que houve necessidade de preve-
nir de forma adequada a existéncia de tensdes de contacto entre massas de equipamentos e par-
tes metalicas de equipamentos ndo eléctricos, que possam acidentalmente entrar em contacto
com condutores eléctricos sob tensdo (a titulo meramente exemplificativo, caminhos de cabos e
calhas metalicas, tectos falsos metalicos, mesas e mobiliario metalico de zonas com doentes em
risco). As zonas servidas por regime de neutro isolado foram consideradas como espacos equi-

potenciais.

Foram consideradas, sempre que necessario, proteccles contra interferéncias electromagnéticas
para as salas onde funcionem aparelhos de radiologia (EEG, ECG e EMG) e em todas aquelas

em que se venham a usar equipamentos sensiveis aquelas interferéncias.

A Entidade Gestora do Edificio obriga-se a adoptar medidas que minimizem a formacdo de
electricidade estatica em salas de operagdes, UCI, salas de informética e outras em que se revele

inconveniente o seu aparecimento.
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3.3 - Quadros Eléctricos

Para cobertura e proteccdo mecénica dos dispositivos de seccionamento e proteccdo das deriva-

cOes das redes, existirdo quadros eléctricos, construidos de acordo com as normas aplicaveis.

Os quadros deverdo apresentar um invélucro adequado e ser dimensionados folgadamente tendo
em conta a eventual ampliacdo do nimero e poténcia de derivagdes. A localizagdo dos quadros é
criteriosa, sendo prevista a instalagdo em compartimentos proprios sempre que a sua poténcia

ultrapasse o0s 40 kVA.

Foram consideradas proteccdes contra sobretensdes em todos os quadros eléctricos. Todos 0s

quadros eléctricos previstos tém espago de reserva ndo inferior a 15% das saidas ocupadas.

3.4 - lluminagéo

A iluminagdo interior foi concebida de forma a proporcionar em cada compartimento um
ambiente correcto com niveis de ilumina¢do adequados & ocupacao prevista e ao tipo de tarefas
a desenvolver. A iluminacdo adoptada atende quanto a niveis e cor de luz as recomendacdes

internacionais mais actuais, em particular as da Comissdo Electrotécnica Internacional (CEl).

As fontes de luz (Iampadas) sdo do tipo adequado ao efeito a criar, adoptando-se como equipa-
mento de base a lampada fluorescente 36 W ou 58 W (tubular), exceptuando-se, casos justifica-
dos, em que se adoptam lampadas fluorescentes compactas ou lampadas de halogéneo de tensao

reduzida.

Em zonas de fraca utilizacdo ou onde se exijam niveis de iluminacdo baixos utilizam-se lampa-
das incandescentes normais. As caracteristicas dos balastros a adoptar (balastros electronicos, de

perdas reduzidas, etc.,) foi devidamente ponderada tendo em conta as implica¢Oes decorrentes.

As solucdes de iluminacdo sdo, no entanto, sempre justificadas com base numa ponderacéo
investimento/custo de funcionamento, que deve atender a todos 0s aspectos relevantes entre 0s

quais se destacam os seguintes:
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- Custo de armadura e seu rendimento;

- Custos de manutencdo (duragdo da armadura, substituicdo de ldmpadas e de acesso-

rios, limpeza);

- Qualidade de iluminagéo;

- Pecas (Iampadas) de reserva.

As lampadas a utilizar devem proporcionar um indice de restituicdo cromatica ndo inferior a 85.

Foi considerada a regulagdo do fluxo luminoso designadamente nas UCI, UCPA, Imagiologia.

A Entidade Gestora do Edificio assegura que os comandos da iluminagdo em &trios e circula-

cOes ndo estdo acessiveis ao publico, localizando-se em quadros eléctricos.

A instalacdo de iluminag&o contempla a alimentagdo a negatoscopios.

A iluminacdo exterior foi incluida no Projecto de ESPACOS EXTERIORES.

3.5 - Tomadas, forca motriz e alimentacdes especiais

As tomadas adoptadas sdo da classe de proteccdo adequada ao local em que se véo instalar,

sendo as monofasicas do tipo “schuko” para 16 A/250 V.

A quantidade de tomadas em cada compartimento ou area é definida em fungéo do tipo e nime-

ro dos equipamentos a alimentar.

Nas zonas laboratoriais, 0 nimero de tomadas é particularmente elevado sendo localizadas pro-

ximas dos equipamentos que alimentam, existindo tomadas em nimero redundante.

As tomadas serdo referenciadas (cor do espelho ou base, por exemplo) de acordo com o tipo de

rede a que estdo ligadas - normal, emergéncia, de UPS.
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O numero de tomadas por circuito monofasico, sem prejuizo dos maximos regulamentares,
atende justificadamente ao tipo de equipamento a ligar, admitindo-se casos extremos de uma
tomada por circuito de alimentacéo de equipamentos especificos.

Nas salas de operacdes, zonas de cuidados intensivos e outras zonas criticas onde o doente tenha
necessidade de ser monitorizado em permanéncia é garantida uma independéncia entre as ali-
mentacOes para que eventuais acidentes que impliquem cortes de alimentacdo sejam limitados
nas consequéncias. Nestes casos preconiza-se que a actuagao de disjuntores (abertura) possa ser

sinalizada por alarme acustico ou luminoso.

Né&o foram previstas mais de duas tomadas por circuito nestas zonas.

3.6 - Proteccdo Contra Descargas Atmosféricas

A Entidade Gestora do Edificio garante que a protec¢do do(s) edificio(s) contra descargas

atmosféricas sera assegurada por um sistema do tipo “Gaiola de Faraday”.

3.7 - Rede Estruturada para voz e dados

Incluiram-se nos estudos desenvolvidos o suporte fisico infraestrutural (sistema de cablagem
genérica em cobre e/ou fibra dptica) para voz, dados e imagem, respectivo equipamento passivo

e activo, e ligacOes a rede publica, satisfazendo as seguintes condi¢des gerais:

- Estrutura em estrela hierarquizada constituida por uma rede primaria interligando bas-
tidores de distribuicdo. Os cabos de interligagdo dos bastidores (“backbone’) foram

projectados em fibra dptica para transmissdo de dados em alto débito;

- Rede de interligagéo dos bastidores de distribuicdo com tomadas de telecomunicagéo

ou informatica;

- A cablagem e respectivos elementos terminais obedecem as normas aplicaveis mais

recentes;

- Previu-se, em regra, uma tomada dupla por cada 10/12 m? de area em zonas onde

potencialmente possa ser utilizado equipamento telefénico ou de informaética.
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Incluem-se nestas zonas as enfermarias até trés camas, quartos, salas de operagdes e
compartimentos similares (uma tomada dupla por cada um destes compartimentos).

Nas enfermarias com mais de 3 camas sdo previstas duas tomadas duplas;

- O sistema engloba todo o equipamento passivo e activo da rede de dados, voz e ima-
gem (designadamente, cabos, tomadas, bastidores, “chicotes” e painéis de ligacao nos

bastidores, “switch”, “router(s)”);

- Séo previstas cabinas telefénicas de publico de acordo com o Programa Funcional

aprovado e constante do Anexo XXIII ao Contrato de Gestao;

- A Entidade Gestora do Edificio obriga-se a que a rede possibilite a implementacao

das tecnologias mais recentes de transmissao de dados;

- A Entidade Gestora do Edificio obriga-se a que a toda a rede seja certificada para as

normas aplicéaveis;

- No projecto teve-se em especial atengdo a compatibilidade electromagnética do sis-

tema.

3.8 - Sinalizacédo e intercomunicacao

No ambito da sinalizacéo sdo considerados os sistemas que permitam ao Utente em internamen-
to ou em exame, em qualquer dos locais em que se encontre, efectuar uma chamada de auxilio
do pessoal da unidade hospitalar. A Entidade Gestora do Edificio obriga-se a que 0s componen-
tes de chamada dos sistemas sejam localizados de forma a serem facilmente acedidos pelo Uten-

te.

No sistema de sinalizacdo é considerada a possibilidade de funcionar como chamada de auxilio

por parte do pessoal em servico.

A intercomunicacédo é considerada como complemento associado do sistema de chamada. Sem

prejuizo do referido, s&o previstos o0s seguintes sistemas de sinalizacdo e intercomunicagao:

- Sinalizacdo de chamada de doentes designadamente em zonas de consultas, exames,

andlises, tratamentos, através de indicador numérico de senha de chamada com emis-
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sdo de sinal acustico, associado a sistema de intercomunicagdo para contacto prévio

por fonia;
Sinalizacdo de “entre-espere-ocupado” nos gabinetes da Direcg&o;

Sistema de sinaliza¢do de sala “limpa - suja - ocupada” nas salas de operagdes simila-

res;
Sinalizagdo especifica e adequada na radiologia;
Sinalizagdo de emergéncia nas Instalagdes sanitarias de deficientes;

Sistema integrado de sinalizacdo de chamada de pessoal de enfermagem ou auxiliar
pelo doente, nas zonas de internamento, associado a sistema de intercomunicagdo

para contacto prévio por fonia;

Sistema de sinaliza¢do de chamada de pessoal de enfermagem ou auxiliar sem inter-
comunicagdo associada nas zonas de consultas e tratamentos com posto centralizado

de enfermeira;

Sistema de intercomunicagao entre zonas de acesso restrito (B.O., Cirurgia Ambulato-
ria, UCI, e outros em que a funcionalidade o recomende) e o respectivo corredor de

acesso,

Sistema de intercomunicacdo para chamada de doentes onde a chamada por sinaliza-

¢do numérica seja ineficaz;

Sistema de intercomunicagdo na zona da Imagiologia.

3.9 - Difusao de som, TV e video

Nas zonas em que permanecam Utentes, acamados ou em ambulatério - enfermarias, quartos,

salas de estar, salas de espera - deve ser instalado um sistema de difusdo de som, TV e video.

Nas enfermarias com duas ou mais camas a recepc¢ao dos programas de som fé feita através de

almofadas auscultadoras.
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Nas restantes &reas sdo previstos altifalantes de tecto ou parede, com comando no local (desig-
nadamente nas salas estar de pessoal) ou de zona.

Nas zonas de publico os comandos ndo sdo previstos para estarem acessiveis a este e o afasta-

mento dos altifalantes ndo € superior a 8 m.

Os aparelhos de TV sdo previstos para montagem elevada em consola de parede ou suspensao

de tecto, e de forma a possuir comando a distancia.

A central de som é concebida para possibilitar a difusdo de trés programas de entretenimento e

de um programa de informagdes ou avisos.

O conjunto a edificar deve dispor de antenas de recepcédo de esta¢des de TV, considerando-se, a
recep¢do dos quatro canais de TV nacionais e uma antena parabdlica para canais de satélite. A
recepcdo por antenas de TV pode ser substituida por recepcao por cabo caso exista esta possibi-
lidade. A rede interna deve estar preparada para a difusdo de canais de TV por cabo e de um
canal de video produzido internamente para formacao de técnicos e informacdo e sensibilizacdo
de Utentes.

Existirdo sistemas autdbnomos mas com interligacdo ao sistema central no Anfiteatro, Capela e

Bloco Operatério (B.O.), tendo este, pelo menos, dois programas de musica.
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3.10 -Sistema de informacéo horaria

Existird um sistema de informacao horéria cobrindo todo o conjunto hospitalar, constituido por
relgio mestre de elevada precisdo, controlando relégios secundarios distribuidos.

S&0 considerados terminais de “ponto “ para controlo de presencas.

Nas salas de operac@es, para além do relégio com ponteiro de segundos, existird um cronéme-

tro.

3.11 -Sistema de procura de pessoas

A Entidade Gestora do Edificio obriga-se a instalagdo no Novo Edificio Hospitalar de um siste-
ma de procura de pessoas, do tipo convencional, com emissao de sinal acustico e mensagens
escritas, ou, preferencialmente, um sistema integrando telefones sem fios, de pequenas dimen-
sdes, operando na tecnologia GSM, DECT ou IP, com ligag&o a central telefonica ou sistema de

voz do hospital.

O sistema prevé, no minimo, ter cobertura para todo o “campus” hospitalar.

3.12 -Redes de monitorizacéo

As redes de monitorizacdo sdo constituidas por tubagens e caixas destinadas a possibilitar a
interligacdo de equipamento de monitorizagdo do estado de doentes nas unidades de cuidados

intensivos e no recobro.

3.13 -Redes internas de TV

Serd garantida a possibilidade de instalacdo de cabos e equipamento para as redes internas de
TV que interliguem as salas de operagfes com o Servico de Ensino, assegurando-se, ainda, a

existéncia de espago nos caminhos de cabos e as necessarias tubagens e caixas.
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3.14 -Deteccéo e alarme de incéndios

Nesta instalacdo sdo considerados todos os sistemas, redes e equipamentos prescritos no Decre-
to-Lei n.° 409/98, de 23 de Dezembro, intitulado “Regulamento de Seguranga contra Incéndio
em Edificios de tipo Hospitalar”.

A tipologia de utilizacdo considerada para os varios compartimentos é a referida no programa

funcional da unidade hospitalar.

3.15 -Vigilancia e alarme de intruséo e controlo de acessos

A Entidade Gestora do Edificio obriga-se a que o sistema assegure o controlo de &reas sensiveis
do Hospital que possam permanecer desocupadas. A determinagdo destas &reas atende ao tipo

da sua ocupacéo (equipamento e conteido).

Os alarmes devem ser transmitidos para locais normalmente ocupados por pessoal adstrito a

vigilancia e automaticamente registados e memorizados pelo sistema de gestao centralizado.

A Entidade Gestora do Edificio obriga-se a assegurar a existéncia de sistemas de controlo de
acesso a algumas areas de acesso reservado do hospital, nomeadamente BO, UCI, Farmécia,

Laboratorios e outros, utilizando cartdes de proximidade ou similares.

Complementarmente, com centralizacdo e registo de informacao, fica adstrita a instalar e a man-

ter um sistema de CCTV (closed-circuit television) com suficiente cobertura das zonas de aces-

so do publico.

A abertura indevida de portas de emergéncia é sinalizada na sala de seguranca.

A Entidade Gestora do Edificio obriga-se a instalar e a manter sistemas electronicos que mini-

mizem o risco de rapto de criangas e evitam a troca de recém-nascidos.
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3.16 -Radiocomunicacdes (infra-estrutura)

A Entidade Gestora do Edificio obriga-se a colocar uma infra-estrutura (rede de tubagem e pon-
tos de alimentacdo de energia eléctrica) para um sistema de radiocomunicaces a instalar poste-
riormente pelo INEM.

3.17 -Elevadores

Os aparelhos a instalar, construidos de acordo com a normalizacdo actual, sdo de dois tipos,

ambos dotados de portas automaticas:

- elevadores para pessoal e visitas com uma capacidade minima de 8 pessoas;

- monta-camas para 1600Kg, com cabina de 2,40x1,40x2,30 m, com portas com 1,30 m

de abertura util.

Devem ser instalados aparelhos em nimero adequado ao trafego previsivel, localizados nas
zonas de circulagdo e para esta determinacdo considerando-se a possibilidade de avaria ou

manutencao.

Em regra ndo foram considerados aparelhos para servico de bombeiros.

3.18 -lluminacéo e sinalizacao de Heliporto

Existirdo sistemas de iluminacdo e sinalizacdo luminosa do heliporto, incluindo o respectivo

equipamento de comando e controlo, a que a Entidade Gestora do Edificio se obriga.

O Novo Edificio Hospitalar serd dotado de sinaliza¢do nocturna.

Seréo fornecidas ferramentas para desencarceramento.
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A utilizagdo do heliporto devera ser sequente ao seu licenciamento pelo Instituto Nacional da
Aviagdo Civil, I.P. (INAC), pelo que a Entidade Gestora do Edificio fica obrigada a organizar e

acompanhar o processo de licenciamento.
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SECCAO VI - INSTALACOES E EQUIPAMENTOS MECANICOS

1- Centrais térmicas e zonas técnicas

1.1 - Generalidades

Prevé-se a instalacdo das centrais designadas por:

- central de frio;

- central de calor.

Os sistemas projectados basearam-se sempre na produgdo e consequente distribuicdo de agua
refrigerada, na central de frio, e de agua de aguecimento, na central de calor. Para além dos
aspectos a seguir indicados, sdo incluidos sistemas de tratamento de dgua os quais alimentam as

centrais de frio e de calor.

1.2 - Central de frio

1.2.1- Producdo de agua refrigerada

A &gua refrigerada serd obtida em unidades de producdo de &gua refrigerada (vulgo
“chillers”), com condensagdo a ar. O seu numero, nunca inferior a dois, foi fixado em
fungdo da poténcia térmica total a instalar, para um total de 100% das cargas totais cor-
rigidas. Preconizam-se “chillers” do tipo mono-evaporador, sendo considerados no

minimo trés unidades, igualmente para um total de 100% daquelas cargas.

O regime de funcionamento previsto assenta num diferencial de temperatura ndo supe-

rior a 5°C.

A cada unidade de producédo de &gua refrigerada foi associada uma bomba primaria de

circulagdo, considerando-se uma outra bomba de reserva activa a qualquer das anterio-
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res. As referidas bombas serdo instaladas em local apropriado, na central de frio. A cen-
tral de frio é assim constituida pelas unidades de producéo de frio e por um conjunto de

equipamentos e acessorios incluindo as bombas anteriormente referidas.

As unidades de producdo de frio utilizam refrigerante isento de

“CFC”(clorofluorcarbonetos).

1.3 - Central de calor

1.3.1 - Producéo de agua de aquecimento

A agua de aquecimento é obtida em unidades de produgdo de agua de aquecimento (cal-
deiras) do tipo automatico. O seu numero, nunca inferior a trés, foi definido em funcéo
da poténcia térmica total a instalar, a qual inclui as necessidades para o aguecimento de
agua sanitaria e de agua para aquecimento; cada unidade de producdo de agua quente

satisfaz, no minimo, 35% das cargas totais corrigidas.

O regime de funcionamento das unidades produtores de agua quente assenta num dife-
rencial de temperatura ndo superior a 20.° C. A cada caldeira esta associada uma bomba
primaria de circulagdo de &gua, incluindo-se uma outra bomba de reserva activa a qual-
guer das anteriores. As referidas bombas serdo instaladas em local apropriado, na cen-

tral de calor.

As caldeiras podem funcionar a gas natural ou a ar propanado, pelo que os seus queima-
dores serdo do tipo multigas. A Central de Calor é assim constituida pelas caldeiras e
pelo conjunto de equipamentos e acessorios que incluem, designadamente as bombas
referidas, pelo sistema de produgdo de agua quente sanitéria, pelo sistema de tratamento

de 4gua
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13.2-

Ventilacao

Existem sistemas de ventilacdo forcada nos casos em que a concep¢do arquitectonica do

edificio ndo permite uma eficaz ventilagao natural.

1.4 - Zonas Técnicas

14.1-

14.2-

Subestacdes

Foram previstos espacos técnicos (subestagdes) onde se fard a distribuicdo secundaria
de agua refrigerada/agua aquecida. E nestes locais que se instalam as electrobombas e
os electrocirculadores secundérios, a instalar em duplicado. Estas subestagdes locali-

zam-se em piso técnico.

Pisos técnicos

O piso técnico tem uma extensdo idéntica a do piso superior adjacente e pé direito livre
minimo de 3,00 m, adequados ao atravancamento e as necessidades de manutencéo dos

equipamentos que se prevé venham a ser nele instalados.

A localizagdo do piso técnico assegura que as redes que dele emergem e as que nele

convergem se encaminhem de modo a evitar a0 maximo a sua concentragao.

Foram assegurados caminhos de fuga. Ainda no piso técnico, e em local o mais proximo
possivel das unidades condicionadoras garante-se a montagem de tanques, servidos por

agua fria, esgoto e ar comprimido industrial, para lavagem de filtros.
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1.4.3 - Passagens verticais

Para o encaminhamento de condutas, tubagens diversas, etc., de ligacdo aos diferentes
Servicos, a partir dos pisos técnicos, sdo previstas passagens verticais de dimensdes
generosas, acessiveis, para o0 que se preconiza uma sistematiza¢do por mddulo de estru-

tura.

2 - Aquecimento, ventilacdo e ar condicionado

2.1 - Unidades terminais

Os sistemas de condicionamento de ar baseiam-se no recurso a unidades de condicionamento de
ar dos tipos e com a constituicdo adiante descritos. Todas as unidades de tratamento de ar
(UTA), de tratamento de ar novo (UTAN) e ventiloconvectores (VC), estdo preparadas para

ligacdo ao sistema de gestédo técnica centralizada (GTC).

2.1.1 - Unidades de tratamento de ar (UTA)

As UTA destinam-se ao tratamento do ar a insuflar nas zonas com condicionamento do
tipo “tudo ar”. As UTA sdo do tipo “estagdo central”, de funcionamento a quatro tubos.

Genericamente, cada UTA é constituida pelos seguintes modulos:
- modulo de entrada de ar novo, com registo;
- modulo de mistura (nos casos com recirculagdo);

- modulo de pré-filtragem (minimo EU5):

= modulo de arrefecimento (com tabuleiro de ago inox e sifdo que permita a

desinfeccdo eficaz dos condensados)

=  modulo de aquecimento
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=  modulo de humidificacdo (apenas nos casos referenciados) incluindo tabulei-
ro de aco inox, sifdo que permita a desinfec¢do eficaz dos condensados, éculo
e iluminacéo a 24 V

= mddulo de ventilagdo (com 6culo e iluminacéo a 24 V)
= atenuador de ruido

= mddulo de filtragem (minimo EU7).

As UTA ficam alojadas no piso técnico, ndo se prevendo situacdes de montagem de

UTA em tecto-falso.

2.1.2 - Unidades de tratamento de ar novo (UTAN)

As UTAN destinam-se a pré-tratar 0 ar novo para as zonas afectas a VC. S&o do tipo

“estacdo central” e de funcionamento a dois ou quatro tubos, conforme 0s casos.

Genericamente, cada UTAN é constituida pelos seguintes médulos:

maodulo de entrada de ar novo, com registo
- modulo de pré-filtragem (minimo EU5)

- modulo de aquecimento/arrefecimento (com tabuleiro de aco inox e sifao que per-

mita a desinfeccdo eficaz dos condensados)
- modulo de ventilagdo (com oculo e iluminacdo a 24 V)
- atenuador de ruido

- modulo de filtragem (minimo EU7).
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As UTAN ficam alojadas no piso técnico, ndo se prevendo situa¢es de montagem de

UTA em tecto-falso.

2.1.3 - Ventilo-convectores (VC)

As VC destinam-se a tratar o ambiente das salas de alguns servicos os quais adiante se
indicardo. Sdo, genericamente, de modelo horizontal em tecto falso e a dois ou quatro
tubos, conforme descriminado em capitulo préprio. Cada VC é constituido pelos seguin-

tes elementos:

- caixa de mistura ar novo / ar recirculado quando aplicavel

- filtragem (minimo EU4)

- baterias de arrefecimento

- bateria de aquecimento

- ventilador de 3 velocidades.
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2.2 - Admissdo e tratamento de ar novo

22.1-

2.2.2 -

Admissao

Nos sistemas dotados de UTA e UTAN, o ar novo é aspirado directamente pela prépria
unidade, tratado e encaminhado pela rede de condutas. A admissdo de ar novo é, na
medida do possivel, centralizada, recorrendo a plenos de ar, em alvenaria de tijolo rebo-
cada e com acabamento que impec¢a a acumulacdo de poeiras e/ou fungos, plenos que

sdo visitaveis para limpeza e manutencéo (através de porta estanque).

A admissédo de ar exterior é protegida com rede de ago inox de malha adequada e fazer-
se com pré-filtragem (minimo EU3) comum as unidades, no minimo a 3 m de altura do
solo, cobertura ou pavimento, com uma velocidade de passagem maxima, nos pré-

filtros, de 2,5 m/s.
Sempre que uma UTA ou UTAN néo possa efectuar a admissao de ar no pleno comum,
aquela admissdo faz-se directamente do exterior, prevendo-se neste caso mais um

maodulo de filtragem inicial (minimo EU3) associado a propria unidade.

Excepto nos casos adiante descriminados, considerou-se uma taxa de ar novo de 35

m3/h.p ou 1 r/h, no minimo.

Tratamento

Nos sistemas servidos por UTA, é a propria unidade a promover o tratamento do ar

novo (ap6s mistura com o ar recirculado nos casos em que tal seja previsto).
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Nos sistemas em que se preveja a instalacdo de VC, o ar novo é aspirado e tratado por
uma ou mais unidades de tratamento de ar novo (UTAN), encaminhado por redes de
condutas e insuflado directamente nos VC ou nas dependéncias quando estas unidades

forem de modelo vertical de consola, ou de outro tipo.

2.2.3 - Ventilacéo

2.2.3.1 - Ventilacdo forcada

Todo o Hospital esta dotado de instalagdes de ventilacdo forgcada, incluindo algumas

zonas técnicas.

A ventilacdo forcada € levada a efeito por ventiladores localizados no piso técnico,
sempre que possivel. As respectivas rejeicGes devem ser para a fachada oposta a da
admissdo de ar, com “selagem” da mesma. SO em casos especiais, centrais técnicas

por exemplo, se aceita a montagem de ventiladores em zonas de servico.

Os ventiladores estdo preparados para ligacdo ao sistema de gestdo técnica centraliza-

da (GTC).

Foi tido sempre em atencdo que as respectivas rejeicoes ndo podem fazer para locais
préximos das admissdes de ar novo, nem designadamente em locais de passagem ou

de permanéncia de publico, janelas, portas.

Sdo sempre previstos sistemas independentes de extrac¢ao de zonas “sujas” e “limpas”
e, dentro destas, por Servigo. Entende-se por zonas sujas aquelas que pela sua natureza

sdo produtoras designadamente de odores, fumos, vapores.
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As zonas consideradas “infectadas”, como por exemplo zonas de Isolamento, Infecto-
contagiosos, Anatomia Patoldgica, Laboratérios, sdo sempre tratadas por sistemas

especificos com instalacdo de filtros bacterioldgicos na rejeicao.

A Entidade Gestora do Edificio assegura que sdo previstos sistemas de extrac¢do
especificos para as zonas produtoras de ambientes poluidos por gases ou poeiras, toxi-
COS ou agressivos, nomeadamente éxido de etileno, citostaticos, entre outros, com
rejeicdo em ponto alto e afastado de locais de admisséo de ar para outros sistemas,
locais de permanéncia de pessoal e de publico. Antes das rejei¢des para o exterior é
prevista a sua neutralizacdo. As rejeigdes realizam-se a uma velocidade nunca inferior
a 4 m/s e s@o sempre privativas de cada sistema, ndo se admitindo a rejei¢do para ple-

nos comuns as rejeicoes.

Como ordem de grandeza para as extracgdes de ar apontam-se os valores que se

seguem:

Compartimentos indiferenciados:

- Armazém de produtos quimicos 10 r/h
- Despejos 10 r/h
- Lixos 10 r/h
- Arquivos 2r/h

- Arrecadacdes 2r/h

- InstalagOes sanitarias 10 r/h
- Armazém de pecgas (Anatomia patologica) 10 r/h
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Zonas técnicas:

- Oficinas
- Lavandaria

- Cozinhas ?

- Copas
- Posto de transformagéo

- Caixa dos Elevadores e Cabines

- Central de emergéncia

- Centrais técnicas e similares ®

a) Ventilagao das zonas de confecgéo por hottes compensadas

b) Em fungéo do regime de funcionamento.

6a10r/h
25r/h

25 r/h, no minimo, ou
outros indices em fungéo
dos equipamentos de

confeccdo
10 r/h
5r/h

Sera cumprida a E.N. —

81, em vigor
30r/h

10r/h

Deve entender-se que para os anteriormente designados “compartimentos indiferen-

ciados” nao foi previsto outro tipo de tratamento do ar para além da ventilagdo forca-

da.

2.2.3.2 - Sobrepressoes / Subpressdes

As sobrepressdes e/ou subpressfes sdo estabelecidas a custa dos caudais nominais de

ar em jogo. As zonas “limpas” estdo sempre em sobrepressdo relativamente as zonas

circundantes. Por outro lado, as zonas “sujas” e “infectadas” estdo em subpressao.

A zona periférica de cada servico deve ficar em equilibrio com as &reas limitrofes.

Hospital de Cascais 103/137

Anexo XXV — Especificacbes Técnicas

do Novo Edificio Hospitalar



2.2.4 - Humidificacdo

S6 se prevé humidificacdo nas UTA relativas as zonas adiante especificadas. Ndo foram

permitidos sistemas de humidificacdo por agua. No caso de ndo haver producédo centra-

lizada, o vapor para humidificacéo é produzido a partir de humidificadores electrénicos.

2.2.5- Solugdes a adoptar

2.2.5.1- Bloco operatorio

2.2.5.1.1 - Salas de operag0es

As UTA a utilizar (uma por sala) tém filtragem final minima EU9:

tratamento

- filtragem suplementar
- humidificacéo

- sobrepressdo/subpressao

- insuflagéo

- arnovo

- diferencial de temperatura
- condicBes ambiente

- nivel de ruido maximo

UTA e ventilador privativos por sala e

1
anexos

. . . 2)
sim; terminal; minima EU14
sim
sobrepressdo

. 3)
difusores

600 m3/h
maximo 8° em frio
20°C; 60% HR

35 dB(A)
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1) A UTA prevista é dotada de variador de velocidade (frequéncia), garantindo o caudal nominal.

2) Filtros (minimo EU 4) nas grelhas de extracgdo inferiores.

3) Tectos difusores em salas em que o tipo de intervengdo médica os justifiquem, como por exemplo cardiologia,

neurocirurgia e ortopedia.

2.2.5.1.2 - Recuperagéo

tratamento

- filtragem suplementar

- humidificacdo

- sobrepressao/subpressao

- arnovo

- diferencial de temperatura
- condicBes ambiente

nivel de ruido maximo

UTA e ventilador privativos

sim; terminal; minima EU121)
sim

sobrepressdo

50 m3/h.p

maximo 8° em frio

24°C; 60% HR

35 dB(A) 1)

1)- Filtros localizados em local acessivel, o mais proximo da zona.

i)
2.2.5.1.3 - Restantes compartimentos

tratamento

- humidificacéo

- recirculacdo

- diferencial de temperatura
- condicdes ambiente

- nivel de ruido maximo

2)
UTA e ventilador especificos

sim

nao

maximo 8° em frio
24°C; 50% HR

35 dB(A)
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D
2)

Levou-se em conta o que vem prescrito no ponto referente a “Ventilagao forcada”.

Sistemas de extracgdo “sujos”/”limpos”, separados.

2.2.5.2 - Unidade de cuidados intensivos (UCI)

As UTA a utilizar tém filtragem final minima EUO9.

2.2.5.2.1- Sala aberta
. ... b
- tratamento UTA e ventilador privativos
. . . - 2)
- filtragem suplementar sim; terminal; minima EU12
- humidificacéo sim
- sobrepressao/subpressdo sobrepressdo
- arnovo 100 m3/h.p
- diferencial de temperatura maximo 8° em frio
- condicdes ambiente 24°C; 50% HR
- nivel de ruido maximo 35dB(A)
1) A UTA prevista é dotada de variador de velocidade (frequéncia), garantindo o caudal nominal.
2) Filtros instalados em local acessivel, o mais proximo possivel da zona.
2.2.5.2.2 - Isolamentos
. .. b
- tratamento UTA e ventilador privativos
. . . . 2)
- filtragem suplementar sim; terminal; minima EU12
- humidificacédo sim
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- sobrepressdo/subpressao subpressédo forte na adufa e sobrepres-

sdo na sala
- arnovo 100 m3/h.p.
- diferencial de temperatura maximo 8° em frio
- condicBes ambiente 24°C; 50% HR
- nivel de ruido maximo 35 dB(A)

- conjunto em subpressdo relativamente ao exterior

1) Rejeicdo neutralizada

2) Filtros localizados em local acessivel, o mais proximo possivel da zona.

1
2.2.5.2.3 - Restantes compartimentos

2)
tratamento UTA e ventilador especificos ou

VC’s (a 4 tubos), extraccdo de ar-

novo de servico

- humidificagdo sim

- sobrepressdo/subpressao sobrepressao

- recirculagdo néo

- diferencial de temperatura maximo 8° em frio
- condicdes ambiente 24°C; 40 a 50% HR
- nivel de ruido maximo 35dB(A)

1) Levou-se em conta o que vem prescrito no ponto referente a “Ventilagdo forgada".

2) Sistemas de extracgdo “sujos”/’limpos”, separados.

2.2.5.3 - Neonatologia
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As UTA a utilizar tém filtragem final minima EUO9.

2.253.1-

22532 -

Sala de prematuros

tratamento

- filtragem suplementar

- humidificacdo

- sobrepressdo/subpressao

- recirculacdo

- diferencial de temperatura
- condicBes ambiente

- nivel de ruido maximo

1)
UTA e ventilador privativos

2)
sim; terminal; minima EU14

sim

sobrepressdo

nao

maximo 8° em frio
25°C a 27°C; 60% HR

35 dB(A)

1) A UTA prevista é dotada de variador de velocidade (frequéncia) garantindo o caudal nominal.

2) Filtros instalados em local acessivel, o mais proximo possivel da zona.

1)
Restantes compartimentos

- tratamento

- humidificacédo

- sobrepressdo/subpressao

- diferencial de temperatura

2)
UTA e ventilador especificos ou

VC’s (a 4 tubos), extrac¢do e ar-novo

de servico
sim
sobrepressdo

maximo 8° em frio
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- condicdes ambiente 25°C; 40 a 50% HR

- nivel de ruido méaximo 35dB(A)

1) Levou-se em conta o que vem prescrito no ponto referente a “Ventilagdo forgada"

2) Sistemas de extrac¢do “sujos”/’limpos”, separados.

2.2.5.4 - Cirurgia ambulatéria

As salas de cirurgia ambulatéria foram tratadas como salas de operagdes, excepto no

uso de tectos difusores, recorrendo-se neste caso a difusores com filtro terminal mini-

mo EU12. A UTA tera filtragem final minima EU9.

2.2.5.5 - Laboratorios

A UTAN a utilizar tem filtragem final minima EU9.

1

- tratamento VC a4 tubos extraccdo especifica da
2)
zona

- humidificagéo ndo
- sobrepressdo/subpressao subpressédo
- condicBes ambiente 25°C; 50% HR
- nivel de ruido 40 dB(A), na velocidade média

1) Montados fora do laboratério. Admite-se UTA privativa de cada laboratério

2) Sistemas de extracc¢@o “sujos”/”limpos”, separados.

2.2.5.6 - Anatomia patoldgica

1
- tratamento VC a 4 tubos
x - 2)
- extracgéo especifica da zona
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D
)

N

sobrepressao/subpressdo
condi¢Bes ambiente

nivel de ruido

subpressédo
25°C no verdo; 18°C no inverno

40 dB(A), na velocidade média

UTA privativa para as salas de autdpsias, com extrac¢do também privativa.

Sistemas de extracgdo “sujos”/”’limpos”, separados. Privativa para autdpsias de risco, com filtro na rejei¢do.

2.2.5.7 - Farmacia

. b
Inflamaveis

2.25.7.1-
- tratamento apenas extraccao forcada (10 a 15 r/h, com grelhas
localizadas em ponto baixo e em ponto alto
- ventilador privativo, em condigdes anti-deflagrantes
- rejeicdo para o exterior
- admissdo de ar do interior, garantindo o varrimento total pela
extraccdo com 2 grelhas em material intumescente,
desniveladas e interligadas por caixa de ar
1) Com ligacéo directa ao exterior, com parede ou elemento fusivel. Porta interior, metélica, a abrir para fora em
zona protegida.
2.2.5.7.2 - Armazém geral
- tratamento VC a4 tubos
- extracgéo geral da Farmécia
- sobrepressdo/subpressdo equilibrio
- condicdes ambiente 25°C no verdo; 18°C no inverno
- nivel de ruido 40 dB(A), na velocidade média.
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2.2.5.7.3 - Preparacdo de citostaticos

- tratamento VC a 4 tubos (sala de citostostaticos e
limpos)
- extracgdo especifica da zona
1)
- sobrepressao/subpressao subpressdo
- condicbes ambiente 25°C no verdo; 20°C no inverno
- nivel de ruido 40 dB(A)

1) Sala de citostaticos em subrepressao.

1
2.2.5.7.4 - Restantes compartimentos

- tratamento VC a4 tubos

- extracgdo geral da Farmécia

- sobrepressdo/subpressao equilibrio

- condicBes ambiente 25°C no verdo; 20° C no inverno
- nivel de ruido 40 dB(A), na velocidade média

1) E tido em conta o que vem prescrito no ponto referente a “Ventilagdo forcada"

2) Sistemas de extracgdo “sujos”/”’limpos”, separados.

2.2.5.8 - Imagiologia

As UTA a utilizar tém filtragem final minima EUO9.
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2.2.5.8.1- Salas de exames

- tratamento VC a 4 tubos e ventiladores especifi-
cos agrupando espacos de tratamento
similares

. 2)

- filtragem suplementar ndo

- sobrepressao/subpressao subpressédo

- recirculacdo néo

- diferencial de temperatura maximo 8° C em frio

- condicBes ambiente 25°C; 40 a 50% HR

- nivel de ruido 35 dB(A)

1) Estas salas sdo servidas por uma UTAN.

2) Sim, no caso de exames invasivos - difusores com filtro terminal minimo EU12.

1)
2.2.5.8.2 - Restantes compartimentos

- tratamento VC a4 tubos
2)
- extraccdo geral da Imagiologia
- sobrepressdo/subpressdo equilibrio
- condicdes ambiente 25°C no verdo; 20° C no inverno
- nivel de ruido 40 dB(A), na velocidade média

1) Levou-se em conta o que vem prescrito no ponto referente a “Ventilagéo forgada"

2) Sistemas de extracgdo “sujos”/”’limpos”, separados.
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2.2.5.9 - Exames especiais

As UTA a utilizar tém filtragem final minima EUO9.

tratamento

filtragem suplementar
- humidificacéo
- sobrepressdo/subpressao
- condicBes ambiente
- recirculacéo
- diferencial de temperatura

nivel de ruido

1) - Sistemas de extrac¢do “sujos”/”’limpos”, separados.

UTA(s) e ventiladores especificos

< 2
néo

nao

subpressédo

25°C; 40 a 50% HR
nao

maximo 8° C em frio

35 dB(A)

2) - Sim, no caso de exames invasivos - difusores com filtro terminal minimo EU12.

2.2.5.10 - Esterilizagdo

2.2.5.10.1 - Zona néo estéril

- tratamento

- sobrepressao/subpressdo

- recirculacédo

- diferencial de temperatura

- condicgBes ambiente

1)
UTA e ventilador especificos

subpressédo
nao
maximo 8° C em frio

26°C; 40 a 50% HR
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- nivel de ruido 35dB(A)

1) Sistemas de extrac¢do “sujos”/”’limpos”, separados.

2.2.5.10.2 - Zona estéril (inclui recepc¢do e deposito de pré-esterilizados)

- tratamento UTA e ventilador especificos Y
2)

- filtragem suplementar sim; terminal; minima EU12

- humidificagdo nao

- sobrepressao/subpressado sobrepressao

- diferencial de temperatura maximo 8° C em frio

- condicBes ambiente 26°C; 40 a 50% HR

- nivel de ruido 40 dB(A)

1) Sistemas de extracgdo “sujos”/”’limpos”, separados.

2) Filtros instalados em local acessivel, o mais préximo possivel da zona.

2.2.5.10.3 - Zona de inspeccao, teste e montagem

Esta zona, que devera estar em sobrepressdo, é tratada pelo sistema descrito para a

zona estéril.

2.2.5.10.4 - Oxido de etileno

- tratamento apenas extraccdo forcada (10 a 15
r/h), com grelhas localizadas em pon-
to baixo, abrangendo a zona de carga,

técnica e descarga do autoclave

- ventilador privativo
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- rejeigdo para o exterior, no topo do edificio,

neutralizada.

2.2.5.11 — Urgéncia

2.2.5.11.1- Salas de pequena cirurgia

As salas de pequena cirurgia foram tratadas como salas de operacdes, excepto no
uso de tectos difusores, recorrendo-se neste caso a difusores com filtro terminal
minimo EU12. As UTA a utilizar tém filtragem final minima EU9.

1
2.2.5.11.2 - Restantes compartimentos

- tratamento VC a 4 tubos
1)
- extracgdo especifica da zona (10 r/h)
- sobrepressao/subpressdo subpressédo
- condicBes ambiente 25°C no verdo; 20°C no inverno
- nivel de ruido 40 dB(A), na velocidade média

1) - E tido em conta o que vem prescrito no ponto referente a “Ventilagéo forcada"

2) - Sistemas de extrac¢do “sujos”/”limpos”, separados.

2.2.5.12 - Salas de isolamentos

De uma forma genérica, os isolamentos tém o tipo de tratamento previsto para o ser-
vico onde se inserem, tendo no entanto a especial atencdo para o facto de dever ser

garantida a subpressdo no conjunto sala/adufa e, para as extracgdes, dever a sala ser
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tratada como “infectada”. A adufa estd sempre em forte subpressdo e o quarto em

ligeira sobrepressao.

2.2.5.13 - Citostaticos

Ver Farmacia

2.2.5.14- Unidades de internamento

2.2.5.14.1- Enfermarias

- tratamento

- extraccdo

- sobrepressao/subpressdo
- condicBes ambiente

- nivel de ruido

2.2.5.14.2 - Sala de tratamentos

- tratamento

- extraccdo

- sobrepressdo/subpressdo
- condicgBes ambiente

- nivel de ruido

VC a4 tubos

especifica da unidade de internamento

(limpos)
subpressédo
25°C no verdo; 20°C no inverno

40 dB(A), na velocidade média.

VC a 4 tubos

especifica da unidade de internamento

(limpos)
subpresséo
25°C no verdo; 22°C no inverno

40 dB(A), na velocidade média.
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1)
2.2.5.14.3 - Restantes compartimentos

- tratamento VC a 2 tubos
2)
- extraccdo especifica da unidade de internamento
- sobrepressao/subpressdo sobrepressdo
- condi¢Bes ambiente 25°C no verdo; 20°C no inverno
- nivel de ruido 40 dB(A), na velocidade média.

1) E tido em conta o que vem prescrito no ponto referente a “Ventilagio forcada"

2) Sistemas de extrac¢do “sujos”/’limpos”, separados.

2.2.5.15 - Fisioterapia

2.25.15.1 - Geral

- tratamento VC a 4 tubos
1
- extracgdo especifica da zona
- sobrepressao/subpressdo equilibrio
- condicBes ambiente 25°C no verdo; 22°C no inverno
- nivel de ruido 40 dB(A), na velocidade média.

1) - Sistemas de extrac¢do “sujos”/”limpos”, separados.

2.2.5.15.2 - Hidroterapia

- tratamento com unidade Bomba de Calor Desumidi-

ficadora.
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- extracgéo privativa

- sobrepressdo/subpressdo equilibrio
- condicgBes ambiente 27°C no inverno; 60% todo o ano
- nivel de ruido 40 dB(A), na velocidade média.

2.2.5.16 - Consultas externas

- tratamento VC 4 a tubos
1)
- extraccdo especifica da zona
- sobrepressao/subpressao equilibrio
- condicBes ambiente 25°C no verdo; 20°C no inverno
- nivel de ruido 40 dB(A), na velocidade média.

1) Sistemas de extrac¢do “sujos”/”’limpos”, separados.

2.2.5.17 - Saude ocupacional

- tratamento VCa 4 tubos
1)
- extracgéo especifica da zona
- sobrepressdo/subpressao equilibrio
- condicBes ambiente 25°C no verdo; 20°C no inverno
- nivel de ruido 40 dB(A), na velocidade média.

1) Sistemas de extrac¢@o “sujos”/”’limpos”, separados.
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2.2.5.18 -

1) Sistemas de extrac¢do “sujos”/”limpos”, separados.

2.2.5.19 -

2.2.5.20 -

Servicos religiosos

tratamento

extraccao
sobrepressao/subpressdo
condicdes ambiente

nivel de ruido

Gabinetes médicos e salas em geral

tratamento

extraccéo
sobrepressao/subpressdo
condicdes de ambiente

nivel de ruido

Admissao

tratamento

extracgéo

sobrepressao/subpressdo

condices ambiente

VC a4 tubos

. D)
especifica da zona

equilibrio
25°C no verdo; 18°C no inverno

40 dB(A), na velocidade média.

VC a4 tubos

especifica da zona (limpos)
equilibrio

25°C no veré&o; 20°C no inverno

40 dB(A), na velocidade média.

VC a4 tubos

) 1
especifica da zona

equilibrio

25°C no verao; 20°C no inverno
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- nivel de ruido 40 dB(A), na velocidade média.

1) Sistemas de extrac¢do “sujos”/”limpos”, separados.

2.2.5.21 - Ensino

- tratamento VC a 4 tubos
1)
- extracgdo especifica da zona
- sobrepressao/subpressao equilibrio
- condicBes ambiente 25°C no verdo; 20°C no inverno
- nivel de ruido 40 dB(A), na velocidade média.

1) Sistemas de extrac¢do “sujos”/”’limpos”, separados.

2.2.5.22 - Auditorio

- tratamento UTA e ventilador privativos

- filtragem suplementar ndo

- sobrepressdo/subpressao equilibrio

- condicdes ambiente 26°C no Verao; 20°C no Inverno
- diferencial de temperatura maximo 8° C em frio

- nivel de ruido 35dB(A)

2.2.5.23 - Direccdo, servigos administrativos e afins

- tratamento VC a 4 tubos
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. 1)
- extraccdo especifica da zona

- sobrepressdo/subpressao equilibrio
- condicdes ambiente 25°C no verdo; 20°C no inverno
- nivel de ruido 40 dB(A), na velocidade média.

1) Sistemas de extrac¢do “sujos”/”’limpos”, separados.

3- Servico de Alimentacao

3.1 - Cozinhas

Foi previsto o equipamento mecénico de cozinhas para confeccdo de dietas gerais, dietas espe-

ciais, leites e cafés.

As hottes previstas sdo do tipo compensado. O empratamento é efectuado na cozinha, a partir da

qual se faz a posterior distribuicdo aos Utentes.

A lavagem da louca é centralizada, prevendo-se para o efeito um minimo de duas maquinas, de
funcionamento automatico e dimensionadas, na sua totalidade, para, pelo menos, 100% das

necessidades.

O projecto das instalagdes mecanicas da cozinha inclui as redes inerentes ao funcionamento do
seu equipamento, nomeadamente as de agua quente, agua fria, esgotos, gas combustivel, energia

eléctrica, ventilacao.

Sempre que possivel, foi escolhido equipamento que funcione a gés.

3.2 - Copas

Todas as copas dispdem de equipamento que permite a lavagem de louca (refeigdes interme-
dias). As copas de apoio aos servicos de infecto-contagiosos possuem maquina de lavar louca

com programa de desinfeccdo.
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As copas dispdem de equipamento de acordo com o tipo adoptado para a distribui¢do da comi-
da.

3.3 - Refeitorios

Para o refeitorio é previsto equipamento adaptado ao sistema de self-service.

3.4 - Cafetarias

Para além do equipamento necessario ao seu normal funcionamento, as cafetarias devem ser

equipadas com todas as infra-estruturas necessarias.

4 - Servico de lavandaria e tratamento de roupa

O projecto das instalagdes mecanicas da lavandaria e da rouparia inclui as redes inerentes ao
funcionamento do seu equipamento, nomeadamente as de agua quente, agua fria, esgotos, ener-

gia eléctrica, ventilag&o.

5- Gases medicinais e aspiracao

5.1 - Gases medicinais a considerar

- Oxigénio (02)
- Protoxido de azoto (N20)
- Anidrido carbénico (CO2)

- Ar comprimido respiravel (ACR)

5.2 - Sistemas a considerar
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- Aspiragdo medicinal (vacuo -V)

- Exaustdo de gases anestésicos (GA)

5.3 - Numero e localizacdo de tomadas

No quadro anexo (Gases Medicinais) estdo indicados, para a generalidade dos Servicos, 0s tipos

de gases medicinais e de aspiracéo requeridos e o respectivo nimero de tomadas.

S&0 ainda previstas tomadas de extracgdo de gases anestésicos em todos os pontos de utilizagdo
de protdéxido de azoto (N20).

O sistema de extrac¢do de gases anestésicos deve ser totalmente independente da instalacdo de

ar condicionado e ventilagdo e da rede de gases medicinais.

5.4 - Centrais de abastecimento

5.4.1 - Oxigénio (02)

O abastecimento é garantido por reservatério de oxigénio (02) liquido como fonte pri-
maria de servico. Este reservatério foi dimensionado para satisfazer as necessidades da

unidade hospitalar durante, pelo menos, de 8 dias.

E prevista a instalacio de duas fontes secundarias de abastecimento as quais s&o garan-

tidas por um depdsito e um conjunto de garrafas.

O primeiro conjunto é de reserva e o outro de emergéncia. O conjunto de reserva é
constituido por dep6sito com capacidade de armazenagem para, pelo menos, 4 dias de

funcionamento da unidade hospitalar e o conjunto de emergéncia € constituido por gar-
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rafas com capacidade para satisfazer durante 24 horas do funcionamento da unidade

hospitalar.

Outras condic¢0es a satisfazer:

- localizagdo do reservatorio

- localizagdo da central

- comutacdo servigo/reserva

- comutag&o reserva/emergéncia

- sistema de producao e armazenagem

no exterior, com protec¢do
em zona técnica propria
automatica c/ alarmes
manual ¢/ alarmes

ligados ao GTC

- sistemas de alarme dos redutores de pressdo de cada servigo ligados ao GTC

- tomada trifasica, 63 A, estanque, localizada préximo do reservatério.

5.4.2 - Protdxido de azoto (N20)

O abastecimento do Hospital é garantido por dois conjuntos de garrafas com capacidade

total de armazenagem para, pelo menos, 8 dias de funcionamento da unidade hospitalar.

O primeiro é designado por fonte de servigo e o segundo por fonte de reserva.

Prevé-se adicionalmente a instalacdo de uma fonte de abastecimento de emergéncia a

qual é constituida por um conjunto de garrafas com capacidade para satisfazer 24 horas

de funcionamento.

- localizag&o da central
- comutag&o servigo/reserva

- comutagdo reserva/emergéncia

em zona técnica propria
automatica c/ alarmes

manual ¢/ alarmes
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- sistema de producdo e armazenagem ligados ao GTC

- sistema de alarmes dos redutores de pressdo de cada servico ligados ao GTC.

5.4.3 - Anidrido Carbonico (CO2)

O abastecimento do Hospital é garantido por dois conjuntos de garrafas com capacidade
total de armazenagem para, pelo menos, 8 dias de funcionamento da unidade hospitalar.

O primeiro é designado por fonte de servigo e o segundo por fonte de reserva.

- localizagdo da central em zona técnica propria
- comutacdo servigo/reserva automatica c/ alarmes
- comutacdo reserva/emergéncia manual ¢/ alarmes

- sistema de producdo e armazenagem ligados ao GTC

- sistema de alarmes dos redutores de pressao de cada servigo ligados ao GTC.

5.4.4 - Ar comprimido respiravel (ACR)

O abastecimento de ar comprimido respiravel é garantido por compressores de ar isen-

tos de 6leo.

- n.°de grupos de funcionamento automatico 2

- n.°de bombas por grupo 2, cada uma para 50% do caudal
nominal
- capacidade total do(s) deposito(s) obrigando ao méaximo de 20 arran-

ques/hora de cada bomba;
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- admissdo de ar

- funcionamento
- sinalizacdo de seguranca

- localizagdo da central

directamente do exterior por con-

dutas com sistema de filtragem;
sequencial, pendular e em cascata,
luminosa e sonora;

em compartimento préprio da zona

técnica;

- sistema duplo de filtragem de modo a obter ar isento de aguas, poeiras, 6leo, bacté-

rias, CO, CO,, SO,, etc., satisfazendo cada conjunto o caudal nominal.

- o sistema de producao ¢ ligado ao GTC.

- 0s sistemas de alarmes dos redutores de pressdo de cada servico sdo ligados ao

GTC.

- Foi previsto deposito de homogeneizagéo.

5.4.5 - Aspiragdo medicinal (V)

A aspiracdo (vacuo) é garantida por bombas rotativas de palhetas.

- n.°de grupos de funcionamento automatico

- n.° de bombas por grupo

- capacidade total do(s) deposito(s)

- funcionamento
- sinalizacdo de seguranca

- escape

2,

2, cada uma para 50% do caudal

nominal;

obrigando ao maximo de 20 arran-

ques/hora de cada bomba;
sequencial, pendular e em cascata;
luminosa e sonora;

para ponto afastado no exterior;
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- localizagéo da central

em compartimento préprio da zona

técnica;

- sistema duplo de filtragem a montante do depdsito, de modo a obter-se escape isen-

to de bactérias e de liquidos, satisfazendo, cada conjunto, o caudal nominal.

- o sistema de producdo sera ligado ao GTC.

- os sistemas de alarmes de cada servico serdo ligados ao GTC.

5.4.6 - Exaustdo de gases anestésicos (GA)

A aspiragdo dos gases anestésicos é garantida por bombas de extraccdo de canal lateral,

de dois andares:

- n.°de grupos de funcionamento automatico

- n.°de bombas por grupo

- funcionamento

- sinalizacdo de seguranga

- escape
- motor eléctrico

- valvula de drenagem

- localizagdo da central

2

2 (unidade dupla), cada uma para

50% do caudal nominal
sequencial, pendular e em cascata
luminosa e sonora

para ponto afastado no exterior
trifasico

com frasco de recolha de conden-

sados.

em compartimento préprio da zona
técnica, de preferéncia no mesmo
local da central de aspiracdo medi-

cinal
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- osistema de producdo sera ligado ao GTC

- ossistemas de alarmes de cada servigo seréo ligados ao GTC.

5.5 - Condicdes a garantir

551- O,e ACR

- Pressao relativa na rede primaria: 6 bar + 5%
- Pressoes relativas na rede secundaria: 3 bar + 10%

6 bar £ 10% - (casos especificos de ACR).

Nota: A reducédo-regulacao de pressdo (6 bar — 3 bar) deve ser feita nos servigos utilizadores, em local vigiavel.

55.2- N;O

- Presséo relativa na rede primaria: 6 bar + 5%

- Pressao relativa na rede secundaria: 3 bar + 10%.

5.5.3- V (vacuo)

depressdo relativa minima no deposito 0,60 bar

depressdo relativa maxima no depoésito 0,73 bar

depressdo relativa minima na tubagem 0,53 bar

depressdo relativa maxima na tubagem 0,67 bar.

5.5.4 - GA (gases anestésicos)
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- depresséo relativa constante na tubagem 0,20 bar

6 - Gas combustivel

O gas combustivel a utilizar é o gas natural. Como reserva de seguranca foi prevista uma central
de producéo de ar propanado para uma autonomia minima de 8 dias. Se 0 gas natural ainda ndo
se encontrar disponivel na zona de implantagdo do hospital, é utilizada como fonte de abasteci-

mento uma central de produgéo de ar propanado com uma autonomia minima para 8 dias.

De qualquer modo, as redes foram dimensionadas para o gas natural. A instalacdo da central de
producéo de ar propanado, no caso de ndo se encontrar gas natural disponivel no local, pode ser
efectuada por acordo entre a entidade que venha a superintender na unidade hospitalar e a

empresa fornecedora. Serdo abastecidas, pelo menos, as seguintes zonas:

- -central de calor
- -cozinha

- - laboratorios.

7 - Ar comprimido industrial

O abastecimento é garantido por compressores de ar.
- n.°de grupos de funcionamento automatico 1:
- n.°de bombas por grupo 3, cada uma para 50% do caudal nominal

- capacidade total do deposito obrigando ao maximo de 20 arran-

ques/hora de cada bomba

- admisséo de ar directamente do exterior por condutas

com sistema de filtragem

funcionamento sequencial, pendular e em cascata
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- sinalizacdo de seguranca luminosa e sonora

- localizagéo da central no exterior do edificio hospitalar, em
compartimento proprio da zona técnica,

anexo a central de ACR

- Filtragem e secador de ar sistema duplo de filtragem de modo a
obter ar isento de aguas, poeiras, 6leo,
etc., satisfazendo cada conjunto o caudal

nominal

Prevé-se gue sejam abastecidas as seguintes zonas:

central de calor

- lavagem, desinfeccéo e esterilizagdo
- lavandaria e rouparia

- central de emergéncia

- garagem

- oficinas

- pisos técnicos (secagem de filtros)

- lavagem de carros.

8- Servico de Esterilizacao

No servico de esterilizagdo foram incluidos todos os equipamentos de lavagem, desinfeccédo e
esterilizacdo adequados a descontaminacdo de materiais e instrumentos, conforme discrimina-
dos no Anexo XIX ao Contrato de Gestdo, tomando como referéncia o programa funcional

aprovado para a unidade hospitalar.

9- Lavagem, desinfeccdo e armazenamento de arrastadeiras
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E previsto equipamento de lavagem, desinfeccio e armazenamento de arrastadeiras, conforme
discriminado no Anexo XIX ao Contrato de Gestdo. A desinfeccdo é efectuada recorrendo a
processo de esterilizag&o.

Em alternativa, sera utilizado equipamento de utilizacdo Unica, descartavel, sendo previstas

maquinas para a sua eliminacédo ou, ainda, recolha por firma credenciada.

A instalagdo destes equipamentos é efectuada nos locais previstos no Programa Funcional.

10 - Instalagdes frigorificas

10.1 -Equipamentos Frigorificos

Os equipamentos frigorificos considerados encontram-se discriminados no Anexo XI1X ao Con-

trato de Gestdo

10.2 -Tipo de camaras frigorificas

Em relacdo as camaras frigorificas da cozinha o projecto é efectuado com base em camaras do
tipo pré-fabricado em painéis “sandwich” ou, em alternativa, com base em camaras em alvena-

ria de tijolo.

As camaras frigorificas da Cozinha foram previstas com uma antecamara.

10.3 -Fluidos refrigerantes

As unidades de produgdo de frio devem utilizar refrigerante isento de “CFC”.

10.4 -Ligacbes ao GTC
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As instalagdes frigorificas seguintes séo ligadas a GTC:

camaras frigorificas da cozinha,

- camaras e/ou armarios de laboratorio,

- Ccamaras e/ou armarios do servico de sangue,
- camaras e/ou armarios da farmacia,

- armarios da anatomia patolégica,

as quais sdo dotadas de termOmetros e registadores de temperatura com ligagdo a GTC.

11 - Cémaras Frigorificas para Cadaveres

S4&o previstas camaras frigorificas para a conservagédo de cadaveres.

12 - Servico de gestdo de residuos

E prevista uma area para a central de residuos. As infra-estruturas a incluir sio as seguintes:

ventilacdo

agua da rede geral

energia eléctrica

esgotos.

13 - Oficinas

Para cada uma das oficinas foi considerado o equipamento minimo necessario a satisfacdo do

tipo de manutencao assumido como sendo da responsabilidade da unidade hospitalar.
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14 - Jardinagem

Néo foi considerado qualquer equipamento.

15 - Redes de Distribuicdo de Fluidos

15.1 -Vapor e condensados

Na execucdo das redes considerou-se:
- tubo de aco macio, sem costura, qualidade ST00, segundo DIN 1629 e DIN 2441,
com acessorios da mesma qualidade;
- acessorios obedecendo a norma DIN 2605 ou Sched 40;

- ligacdes isoladas;

- tubagem isolada termicamente atendendo a temperatura do fluido em causa e a sua
localizagdo. O isolamento deve ser revestido exteriormente a chapa metélica de alu-

minio, de 0,8 mm de espessura, nos trocos a vista;

- vapor produzido a pressao relativa de 3,5 kg/cm2 em geradores acoplados aos auto-

claves da Central de Esterilizacao.

15.2 -Agua de aquecimento e agua refrigerada

Na execucdo das redes considerou-se:

- tubo de ferro preto soldavel, com costura, qualidade ST0O0, de parede espessa, segun-

do DIN 1629 e DIN 2440, com acessérios da mesma qualidade;

- tubagem isolada termicamente atendendo a temperatura do fluido em causa e a sua
localizagdo. O isolamento deve ser revestido exteriormente a chapa metélica de alu-

minio, de 0,8 mm de espessura, nos trogos a vista, excepto areas técnicas.
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15.3 -Agua fria /Agua tratada

Na execucdo das redes considerou-se:

- tubo de ago inox, satisfazendo a norma AISI — 316.

15.4 -Ar comprimido industrial

Na execucdo das redes considerou-se:

- tubo de cobre, fornecido em varas, obedecendo a norma equivalente a NP 1638, com

acessorios em bronze. As ligacdes sdo por soldobrasagem.
15.5 - Gas combustivel

Na execucdo das redes considerou-se:
- no exterior do edificio, enterrada:

= tubo de polietileno PEAD, preto, com listas longitudinais amarelas, fabricado
segundo a norma ISO 4437 a partir de resina tipo PE 80 de alta densidade; os
acessorios sdo de material da mesma qualidade da tubagem; as ligacoes sdo efec-

tuadas por electro-soldadura e com unides electro-soldaveis.

- nointerior do edificio, embebida ou a vista:

= tubagem de cobre, obedecendo aos requisitos da Norma NP EN-1057 ou de outra
tecnicamente equivalente; estes tubos devem dispor de um revestimento exterior a
termoplastico. Para tubagem de didmetro igual ou inferior a 54 mm as ligacOes sdo
por brasagem forte devendo o material de adicdo ter ponto de fusdo superior a 450°
C e teor em prata superior a 40%; se o diametro da tubagem for superior a 54 mm e
inferior a 110 mm as ligacGes sdo efectuadas por soldobrasagem. Nao sdo aceites

ligas do tipo fosforado.

- nointerior da central térmica, a vista:
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= tubo de ago obedecendo aos requisitos da Norma NP EN-10 208-1 ou de outra tec-
nicamente equivalente, ndo sendo, porém, admitido o uso de tubos das séries ligei-
ras | e Il. As ligacBes sdo soldadas electricamente topo a topo. A tubagem € pintada
com uma demé&o de primario anti-corrosivo a razdo de 0,3 Kg/m? seguida de duas

deméos de uma tinta de esmalte na cor indicada pela NP-182.

15.6 - Gases Medicinais e Aspiragao

15.6.1 -0, N,O , ACR e CO,

Tubo de cobre vermelho, electrolitico, fosforoso, desoxidado, isento de gorduras e

arsénio e sem costura (BS 6017).

15.6.2 - Aspiracdao Medicinal (V) e Exaustdo de gases anestésicos (GA)

Tubo de cobre vermelho, electrolitico, fosforoso, desoxidado e sem costura (BS 1174).

15.6.3 - Diversos

as ligagdes sdo soldadas; os eléctrodos possuem um teor minimo de prata de 40%.

- as valvulas sdo de macho esférico, ¥ de volta, desmontaveis e isentas de lubrifi-

cacao.

- as tomadas s&o de duplo fecho, ndo intermutaveis de fluido para fluido, even-

tualmente com montagem em calha técnica.
- alocalizacdo e o0 numero de tomadas estdo indicados em quadro anexo.

- foram considerados ramais privativos para a UCI e para o BO.

15.7 -Aspectos comuns
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A instalacdo de todas as tubagens é feita tendo em atencdo a sua acessibilidade, com vista ndo
sO a operagdes de reparacdo mas também de manutengdo. As redes sdo estabelecidas tendo em
vista a sua flexibilizacdo, permitindo futuros ajustes face a possiveis remodela¢Ges dos servigos
que abastecem.

As juntas de dilatacdo séo preferencialmente do tipo U ou lira.

Em todos os locais técnicos os acessorios (valvulas, filtros, etc.) sdo flangeados com excepgao,

eventualmente, da rede de 4gua tratada e gases medicinais.

Nas redes isoladas, a determinagdo da espessura do isolamento atende a opg¢des de natureza

econdmica, sem prejuizo da sua capacidade para satisfazer os fins a que se destina.

A utilizacdo de materiais diferentes dos recomendados pode vir a ser considerada desde que se

salvaguarde adequada prestacao técnica e viabilidade econdémica.

16 - Aspectos complementares

As instalacGes e 0s equipamentos foram projectados tendo em atencdo, nomeadamente, 0s

seguintes aspectos:

seguranca

manutencéo

impacte ambiental

utilizacéo racional de energia

Tendo em vista futuras ampliagdes, é reservado espaco fisico nas diversas centrais para instala-

cao de equipamento suplementar que venha a ser necessario.

17 - Gestdo técnica centralizada (Gtc)
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No sistema de gestao técnica centralizado, a defini¢cdo dos pontos (analdgicos ou digitais) relati-
vos ao comando e controlo de equipamentos e a medicdo e fixacdo de parametros das instala-
¢cBes mecanicas foi efectuada e apresentada nos projectos desta especialidade.

A definicdo atrés referida consta de quadros que fazem parte dos elementos a apresentar no

projecto de gestao.

A concepcéo, a caracterizacdo e o dimensionamento do sistema de gestdo sdo objecto de projec-
to especifico que inclui o sistema de comunica¢Bes dos equipamentos e instalagbes com as

diversas estacOes de controlo e destas com a central de gestao.

Hospital de Cascais 137/137 Anexo XXV — Especificacbes Técnicas
do Novo Edificio Hospitalar



