
Cod Serviços AU Rácio Área Bruta Teórica

5.1    Ambulatório

5.1.1  Admissão de doentes Nas Ent e Port

5.1.2  Consulta Externa / Exames Especiais 1675 1,6 2680

5.1.3  Centro de Colheitas 154 1,4 215,6

5.1.4  Serviço de Urgência 2100 1,8 3780

5.1.5  Hospital de Dia 470 1,4 658

5.1.5  Diálise 593 1,4 830,2

5.1.6  Medicina Física e de Reabilitação 643 1,3 835,9

5.1.7  Centro do Conhecimento 451 1,5 676,5

5.1.8  Núcleo de Gabinetes de Trabalho para Médicos 221 1,5 331,5

5.1.9  Administração 471 1,8 847,8

5.1.10 Serviços Administrativos 493 1,5 739,5

5.1.11 Serviço Religioso 86 1,3 111,8

5.1.12 Casa Mortuária/Zona de Autópsias 240 1,5 360

5.1.13 Serviço Social 36

5.1.14 Entradas e Portarias 670 1,2 804

5.1.15 Central Telefónica e de Segurança 38 1,3 49,4

5.2    Área de Serviços de Apoio Médico

5.2.1  Imagiologia 702 1,4 982,8

5.2.2  Laboratórios 700 1,3 910

5.2.4  Serviços Farmacêuticos 463 1,5 694,5

5.2.5  Bloco Operatório 1567 1,8 2820,6

5.2.6  Anestesiologia 68 1,3

5.3    Área de Acesso Condicionado:

5.3.1  Internamento Normal

5.3.1  Medicina/Infecciologia 1281 1,6 2049,6

5.3.1  Medicina 1310 1,6 2096

5.3.1  Cirurgia 1310 1,6 2096

5.3.1  Obstetria/Ginecologia 1230 1,6 1968

5.3.1  Pediatria 790 1,6 1264

5.3.2  Unidade Autónoma de Psiquiatria 912 1,6 1459,2

5.3.3  Internamento Especial

5.3.3.1 Cuidados Intensivos Polivalentes

5.3.3.2 Cuidados Intermédios Polivalente

5.3.3.3 Neonatologia 290 1,8 522

5.3.3.4 Unidade de Cuidados Intermédios Pediátricos 96 1,8 172,8

5.4    Área de Acesso Restrito

5.4.1  Serviço de Aprovisionamento (Armazéns) 266 1,1 292,6

5.4.2  Serviço de Gestão de Doentes (Arquivo Clínico) 232 1,1 255,2

5.4.3  Serviço de Saúde Ocupacional 32 1,6 51,2

5.4.4  Central de Esterilização 367 1,3 477,1

5.4.5  Desinfecção de Camas 66 1,1 72,6

5.4.6  Rouparia 156 1,2 187,2

5.4.7  Alimentação e Dietética 408 1,3 530,4

5.4.8  Refeitório do Pessoal 579 1,8 1042,2

5.4.9  Serviço de Instalações e Equipamento 1924 1,8 3463,2

5.4.10 Central de Transportes 86 1,2 103,2

5.4.11 Central de Limpeza 82 1,2 98,4

5.4.12 Vestiários 80 1,1 88

5.4.13 Serviço de Gestão de Resíduos Nas Inst Eq

Total Area Clínica 24017 1,6 37907,1

Circulações e Courettes

Circulações

Circulações horizontais 25%  AU 6004,25

Circulações Verticais 10% AU 2401,7

Courettes 5% AU 1200,85

Sub-Total 9606,8

6.4.14 Estacionamento 16800

ÁREA TOTAL 64313,9

1290,1679 1,9
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SERVIÇO DE CONSULTA EXTERNA  E EXAMES 

COMPARTIMENTO Nº ÁREA AT

Zona de Entrada

Vestíbulo 1 70 70

Recepção 1 18 18

Sala de espera 
1 90 90

Sala de espera doentes em maca
1 15 15

Macas Cadeira de Rodas
1 10 10

IS utentes
2 10 20

IS deficientes 1 5 5

Vestiários de Pessoal 2 20

Zona de Consultas / Exames

Sector I Medicina Interna, Cardiologia, Pneumologia, Dermatologia, Gastroenterologia , Neurologia e Patologia Clínica

Consultas

Consultório médico 8 14 112

Gabinete de enfermeira e ensino 1 12 12

Gabinete Assistente Social /Dietista 1 14 14

Sala de tratamento 1 16 16

Exames (Os exames invasivos de Gastroenterologia e de Pneumologia situam-se na área de Cirurgia Ambulatória)

Sub espera 1 25 25

Sala de tratamento dermatologia 1 16 16

Sala de exames neurologia 1 16 16

Sala de exames neurologia 1 16 16

Sala de exames cardiologia 1 18 18

Sala de exames cardiologia 1 16 16

Sala de exames cardiologia 1 16 16

Sala de exames cardiologia 1 16 16

Sala de exames de gastro 1 20 20

Sala de exames 1 20 20

Sala de exames 1 12 12

Reserva 1 35 35

Serviços Comuns a localizar em função da arquitectura (Alguns destes apoios devem ser repetidos caso as Consultas Externas se dividam por mais de um piso)

Material de limpeza 1 3 3

Arrecadação 1 4 4

Sujos / limpos 1 12 12

Equipamento 1 4 4

Depósito de sacos 1 9 9

Sala de pessoal 1 10 10

IS pessoal 2 4 8

Area Total 678



FUNÇÂO

Entrada de doentes e Acompanhantes

Secretaria c/ zona de atendimento c/ balcão para 3 postos de trabalho

Open space para permanência de doentes e acompanhantes aguardando 

atendimento 

Open space para permanência de doentes em maca e acompanhantes 

aguardando atendimento 

Arrumação de Macas e Cadeiras de Rodas em espaço aberto ( 3 macas  4 

cadeiras)

Para utentes, uma por sexo, com: 2  cabines c/ retrete c/apoios à mobilidade 

e lavatório.1 ante camara com lavatórios

Para doentes e deficientes com: retrete c/ apoios à mobilidade e lavatório

Para pessoal com uniforme; zona de cacifos, IS e chuveiros. Uma por sexo 

(20 pax.)

Sector I Medicina Interna, Cardiologia, Pneumologia, Dermatologia, Gastroenterologia , Neurologia e Patologia Clínica

Elaboração da história e observação clínica dos doentes  em catre 

Para atendimento e ensino de doentes

Para atendimento e ensino de doentes e acompanhantes

Para tratamentos de dermatologia e outros

Exames (Os exames invasivos de Gastroenterologia e de Pneumologia situam-se na área de Cirurgia Ambulatória)

Permanência de doentes e acompanhantes aguardando atendimento 

Para PUVA e alergologia

Sala de electroencefalografia, com isolamento acústico e eléctrico

Sala de electromiograma e potenciais evocados

Sala de prova de esforço com vestiário

Salas de electrocardiografia com boxes para 2 equipamentos

Sala de colocação e leitura de holter e MAPA

Sala de ecocardiografia

Sala de colonproctologia e anuscopia com vestiário

Sala de plestimografia e espirometria simples  com vestiário

Sala de testes de alergologia

Reserva de expansão

Serviços Comuns a localizar em função da arquitectura (Alguns destes apoios devem ser repetidos caso as Consultas Externas se dividam por mais de um piso)

Depósito de material de limpeza, lavatório e despejos e arrumação de 1 carro.

Armazém para material diverso  

Separação de roupa suja e de lixos, despejos, lavagem e desinfecção de 

material clínico e de enfermagem

Sala para arrumação de equipamento

Arrumação temporária dos sacos de sujos e lixos

Pausa e café do pessoal, c/ bancada c/tina de lavagem e lavatório

Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório



SERVIÇO DE CONSULTA EXTERNA  E EXAMES 

COMPARTIMENTO Nº ÁREA AT FUNÇÂO

Zona de Entrada

Vestíbulo 1 30 30 Entrada de doentes e Acompanhantes

Recepção 1 27 27 Secretaria c/ zona de atendimento c/ balcão para 3 postos de trabalho

Sala de espera 1 90 90

Open space para permanência de doentes e acompanhantes aguardando 

atendimento 

Sala de espera doentes em maca 1 15 15

Open space para permanência de doentes em maca e acompanhantes 

aguardando atendimento 

Macas Cadeira de Rodas 1 10 10

Arrumação de Macas e Cadeiras de Rodas em espaço aberto ( 3 macas  4 

cadeiras)

IS utentes 2 8 16 Para utentes, uma por sexo, com: 2  cabines c/ retrete c/apoios à mobilidade 

e lavatório.1 ante camara com lavatórios

IS deficientes 1 5 5 Para doentes e deficientes com: retrete c/ apoios à mobilidade e lavatório

Zona de Consultas / Exames

Sector II Cirurgia,Ortopedia,Urologia e Anestesiologia

Consultas

Consultório médico 7 14 98 Elaboração da história e observação clínica dos doentes  em catre 

Gabinete de enfermeira e ensino 1 14 14 Para atendimento e ensino de doentes

Sala de tratamento 1 16 16 Pensos e tratamentos com bancadas e lavatório

Sala de tratamento/gessos 1 20 20 Para colocar e retirar gessos com acesso directo a partir de 2 consultórios

Armazém material ortopedia 1 6 6 Armazém de apoio para guardar material de apoio à consulta de ortopedia

Exames

Sala de Exames de Urologia 1 16 16 Sala para exames de Urodinâmica,  Endoscopia e Urofluxometria

Sector III ORL e Oftalmologia

Comuns

Sala de espera 1 25 25 Área de espera para crinças aguardando atendimento 

Gabinete de enfermeira 1 12 12 Para atendimento e apoio das consultas e tratamentos

Oftalmologia

Consultas

Consultório médico 2 14 28 Elaboração de história e observação clínica c/ catre, cortina/vestiário e 

cadeira de oftalmologia

Sala dilatação/recuperação 1 12 12 Sala sem janela para dilatação de pupilas

Sala de tratamento 1 16 16 Pensos e tratamentos com bancadas e lavatório

Exames

Sala de exames 1 25 25

Sala de exames de oftalmologia ortóptica,campimetria, estrabismo e 

hipovisão

Sala de exames 1 16 16 Sala de angiografia fluoresceinica e laser

Sala de exames 1 16 16 Sala de ecografia, biometria e paquimetria

Sala de exames 1 12 12 Sala de exames de ortóptica realizado por técnicos



SERVIÇO DE CONSULTA EXTERNA  E EXAMES 

COMPARTIMENTO Nº ÁREA AT FUNÇÂO

Otorrinolaringologia

Consultas

Consultório médico 2 14 28 Elaboração da história e observação clínica dos doentes  em catre 

Gabinete terapia fala 1 14 14 Sala para terapia de fala

Sala de tratamento 1 16 16 Pensos e tratamentos com bancadas e lavatório

Exames

Sala de exames 1 16 16 Sala de audiometria e timpanometria e electrococlear

Sala de exames 1 16 16 Sala de vestibulometria e videonistagmografia

Sala de exames 1 16 16 Sala de electrogustometria, rinologia e laringologia

Sala de exames 1 16 16 Sala de  potenciais evocados

Sector IV Obstetricia/Ginecologia

Consultas

Sala de espera (35) 1 35 35

Open space para permanência de doentes e acompanhantes aguardando 

atendimento 

Consultório médico 3 14 42 Para consulta médica com colposcopia em Ginecologia

Sala de tratamento 2 16 32 Pensos e tratamentos com bancadas e lavatório(sala séptica e asséptica)

Gabinete de enfermeira e ensino 1 12 12 Para atendimento e ensino de doentes

Ginásio/Sala de ensino 1 16 16
Sala de preparação psicoprofilática do parto e ensino de grávidas c/divisória

Sujos 1 12 12

Separação de roupa suja e de lixos, despejos, lavagem e desinfecção de 

material clínico e de enfermagem

IS pessoal 2 5 10
Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório

Exames

Sala de exames 1 16 16 Sala para exames de ecografia com IS

Sala de exames 1 16 16 Sala de cardiotocografia

Sector V Pediatria

Consultas

Sala de espera (30) 1 35 35 Open space para crianças e acompanhantesc/recanto para higiene e 

alimentação de bebés com bancada e área com brinquedos

Consultório médico 2 14 28 Elaboração de história e observação clínica com catre e e cortina/vestiário

Sala preparação bebés 1 8 8 Despir e pesar crianças, antes das consultas

Alimentação e higiene 1 6 6 Alimentação e higiene de bebés

Gabinete de enfermeira e ensino 1 12 12 Para atendimento e ensino de doentes

IS crianças/deficientes 1 5 5 Para crianças com retrete, lavatório e apoios

Gabinete Enfermeira Chefe 1 12 12 Gabinete de trabalho da enf. Chefe

Material de limpeza 1 5 5
Depósito de material de limpeza, lavatório e despejos e arrumação de 1 carro.

Arrecadação 1 4 4 Armazém para material diverso  

Sujos 1 12 12 Separação de roupa suja e de lixos, despejos, lavagem e desinfecção de 

material clínico e de enfermagem

Roupa limpa 1 0 0  Armários para depósito de roupa limpa e encaixe de  carros de transporte

Material de consumo 1 0 0

Depósito em armários de material de consumo e encaixe de carros de 

transporte

Equipamento 1 4 4 Sala para arrumação de equipamento

Depósito de sacos 1 4 4 Arrumação temporária dos sacos de sujos e lixos

Sala de pessoal 1 14 14 Pausa e café do pessoal, c/ bancada c/tina de lavagem e lavatório

IS pessoal 2 5 10
Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório

Area Total 997

Serviços Comuns a localizar em função da arquitectura (Alguns destes apoios devem ser repetidos caso as Consultas 



CENTRO DE COLHEITAS

COMPARTIMENTO Nº ÁREA A.T. FUNÇÃO

ZONA DE ENTRADA

Recepção 1 12 12 Secretaria c/ zona de atendimento c/ balcão para  2 postos de trabalho

Sala de espera 1 45 45 Área de espera de ambulatório e espera em cadeira de rodas/macas

IS deficientes 2 5 10 Para doentes e deficientes com: retrete c/ apoios à mobilidade e lavatório

CENTRO DE COLHEITAS

Sala de colheitas 1 9+5 14 Sala de colheitas especiais

Boxes de colheitas 1 25 25 Sala com 5 boxes de colheitas (uma fechada para crianças)

IS Colheitas 1 5 5 Colheita de urina e fezes, com ante camara e lavatório

Sala de preparação 1 10 10 Preparação e embalagem das amostras, para posterior envio aos laboratórios

Material de consumo 1 4 4 Depósito em armários de material de consumo e encaixar carros de transporte

Arrecadação 1 6 6 Arrecadação para material diverso

Material de limpeza 1 3 3 Depósito de material de limpeza, lavatório e despejos e arrumação de 1 carro.

Sujos / limpos 1 12 12 Separação de roupa suja e de lixos, despejos, lavagem e desinfecção de material clínico e 

de enfermagem

Depósito de sacos 1 4 4 Arrumação temporária dos sacos de sujos e lixos

IS pessoal 1 4 4 Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório



URGÊNCIA GERAL e PEDIATRIA

COMPARTIMENTO Nº ÁREA A.T. Função

Zona de Entrada

Vestíbulo 1 30 30 Entrada para adultos e crianças com acompanhantes. Posto de rádio

Recepção 1 24 24 Recepção e apoio administrativo dos doentes da urgência.

Macas, Cadeiras de rodas 1

12 12Área de arrumação de cadeiras de rodas e macas (4 macas adultos, 2 de criança, 4 cadeiras de adulto e 2 de criança)

Polícia 1 10 10 Registo de ocorrências e resolução de conflitos. Com IS

Sala de espera 1

90 90 Open space para permanência de doentes e acompanhantes aguardando atendimento para triagem

Área de Vending 1 - - Espaco para máquinas de venda de bebidas e alimentos.

IS utentes/deficientes 2 12 24 Para utentes e deficientes com: retrete c/ apoios à mobilidade e lavatório

Sala Pessoal de Ambulâncias 1 10+3 13 Permanência de pessoal de ambulâncias

Sala contacto com familiares/ A  Social 1 12 12 Sala para contactar os familiares, dar informações e apoio social

Sala de ressuscitação 2 30+25 55 Sala de aplicação das técnicas de emergência, c/acesso directo a partir do vestíbulo de entrada 

de ambulâncias (uma Urg. Geral e outra Urg. Ped.)

Sector Geral

Observação e tratamento

Triagem 2 12 24 Primeira avaliação e definição da prioridade do tratamento dos doentes c/ acesso directo a partir 

do vestíbulo. 

Sala de espera pos triagem e pos observação
1 25 25 Sala onde os doentes aguardam observação 

Sala de preparação de doentes (banho assistido) 1 12 12 Chuveiro wc e lavatório para doentes

Observação de doentes 7 12 84 Espaço aberto com 7 boxes ( c/ cortina) 

Gabinete de observação(Urgência Ambulatória)
2 12 24 Gabinete médico de observação  para diagnóstico

Sala de tratamento 1 16 16 Pensos e tratamentos com bancadas e lavatório

Sala Aberta(Espera de decisâo Clínica) 1 60 60 Permanência temporária de doentes, após tratamento ou enquanto aguardam resultados de 

exames (6 postos)

Inalatórios 1 18 18 Sala para Inalatórios com 6 postos

IS utentes 2 5 10 Para utentes, uma por sexo, com: 1  cabines c/ retrete c/apoios à mobilidade e lavatório. 1 

antecâmara c/ lavatórios

Sujos / limpos 1 14+9 23 Em compartimentos interligados por armários de dupla-porta: Para sacos  de roupa suja e de 

lixos, despejos, lavagem e desinfecção de material clínico e de enfermagem; para 

armazenagem e saída de limpos

Internamento de Curta Duração

Quarto isolamento 1 24 24 Alojamento de 1 doente cujo estado exija isolamento de grau IV+ IS privativo + adufa de entrada 

Sala Observação 10 camas 1 132 132 Sala para aguardar evolução e ou exames com zona de trabalho de enfermagem

IS utentes/deficientes 2 5 10

Para utentes, uma por sexo, com: 1  cabines c/ retrete c/apoios à mobilidade e lavatório. 1 

antecâmara c/ lavatórios

Arrecadação 1 4 4 Armazém para material diverso

Sujos / limpos 1 14+9 23

Em compartimentos interligados por armários de dupla-porta: Para sacos  de roupa suja e de 

lixos, despejos, lavagem e desinfecção de material clínico e de enfermagem; para 

Sector Pediátrico

Observação e tratamento

Recepção 1 9 9 Recepção e apoio administrativo dos doentes da urgência.

Sub espera 1 24 24 Zona de espera para crianças e acompanhantes c/recanto para higiene e alimentação de bebés 

com bancada

IS utentes/deficientes 2 5 10 Para utentes e deficientes com: retrete c/ apoios à mobilidade e lavatório

Triagem 1 12 12

Primeira avaliação e definição da prioridade do tratamento dos doentes c/ acesso directo a partir 

do vestíbulo. 2 postos

Sala de espera pos triagem e pos observação 1 20 20 Sala onde os doentes aguardam observação 

Observação de doentes 1 36 36 Espaço aberto com 3 boxes (c/cortina) 

Sala de preparação de doentes 1 10 10 Chuveiro wc e lavatório para doentes

Sala de Tratamento 1 16 16 Pensos e tratamentos com bancadas e lavatório

Inalatórios 1 16 16 Sala para Inalatórios com 4 postos

Sala de Arefecimento 1 12 12 Sala de recuperação e arrefecimento

Internamento de Curta Duração

Internamento de Curta Duração (3 camas) 1 36 36 Sala para aguardar evolução e ou exames com zona de trabalho de enfermagem

IS utentes 2 5 10

Para utentes, uma por sexo, com: 1  cabines c/ retrete c/apoios à mobilidade e lavatório. 1 

antecâmara c/ lavatórios

Área  Comum 

Sub espera 1 16 16 Open space para permanência de doentes aguardando colheitas e/ou pequenas cirurgia 

Sala de colheitas 1 10+3 13 Sala de técnico de colheita  com IS

Pequena cirurgia 2 24 48 Salas de pequena cirurgia(uma para pediatria outra para urgência geral)

Desinfecção 1 3 3 Desinfecção de pessoal: comum às 2 salas de pequena cirurgia

Sala de gessos 1
35+10 45

Sala de aplicação de gessos comum à urgência geral e pediátrica com 2 boxes de observação e 

arrecadação

Reserva Rx 1 25 25 Reserva para eventual equipamento RX ossos

Sala de Sujos 1 12 12 Separação de roupa suja e de lixos, despejos, lavagem e desinfecção de material clínico e de 

enfermagemCopa 1 12 12 Área de preparação de bebidas quentes e frias com microondas e um frigorifico

Espólio 1 9 9 Sala de armazenamento de espólio comum ás 3 urgências



URGÊNCIA GERAL e PEDIATRIA

COMPARTIMENTO Nº ÁREA A.T. Função

Zona de Entrada

Observação e Tratamento

Recepção 1 12 12 Recepção e apoio administrativo dos doentes da urgência.

Sala de espera (12) 1 20 20 Open space para permanência de utentes aguardando atendimento 

Gabinete de observação 2 12 24 Gabinetes de observação e preparaçãode doentes em marquesa

IS utentes/deficientes 2 5 10 Para utentes e deficientes com: retrete c/ apoios à mobilidade e lavatório

Sala de Exames 1 16 16 Sala de cardiotocografia/ecografia com duas boxes

Sala de Tratamentos 1 20 20 Sala de Curetagem e outros tratamentos

Sala de trabalho enfermagem 1 12 12 Sala de preparação de medicação. 

Enfermaria SO 1 24 24 Sala aberta com 2 camas e posto de enfermagem.

IS doentes 2 10 20

Para doentes  com 2 cabines com retrete,lavatório, duche e antecâmara com lavatório. Junto do 

SO

IS pessoal 2 4 8 Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório

Sujos / limpos 1 14+9 23

Em compartimentos interligados por armários de dupla-porta: Para sacos  de roupa suja e de 

lixos, despejos, lavagem e desinfecção de material clínico e de enfermagem; para 

Material de consumo 1 5 5 Depósito em armários de material de consumo e encaixe de carros de transporte

Roupa limpa 1 5 5  Armários para depósito de roupa limpa e encaixe de  carros de transporte

Bloco de Partos

Vestiário de pais 1 5 5 Zona de transição entre a observação e o bloco de partos com vestiário para pais 0,7/pessoa

Adufa 1 5 5 Zona de transfer para pessoal, grávidas e acompanhantes

Quartos de parto 5 30 150

Para trabalho de parto e partos eutócicos e distócicos, c/ bancada para cuidados imediatos ao 

recém-nascido, bancada para preparação de medicação + IS privativa

6º Quarto 1 40 40 Para trabalho de parto e partos eutócicos e distócicos, c/ bancada para cuidados imediatos ao 

recém-nascidoe equipada e dimensionada para permitir cesarianas de urgência

Desinfecção pessoal 1 5 5 Anexa ao 6º quarto. Lavagem e desinfecção de mãos antes de intervenções

Área de reanimação 6 0 Carro de reanimação de recém nascidos em cada quarto de partos

Zona de deambulação 1 50 50 Para deambulação de grávidas e acompanhantes c/ recantos para permanência ( Jardim de 

Inverno)

Enfermaria SO 1 20 20 Vigilância pos parto . Com zona de control de enfermagem 10/cama 2 camas

Sala de recem nascidos 1 10 10 Sala com berços de acesso restricto

Sala de trabalho enfermagem 1 12 12

Sala de preparação de medicação com central de monitorização de parturientes com berçário 

anexo

Gabinete enfermeira 1 12 12 Gabinete de trabalho da enf. Chefe

Gabinete direcção 1 16 16 Gabinete de trabalho médico

Material esterilizado 1 – – Arrumação de material esterilizado em armário

Material de consumo 1 – – Depósito em armários de material de consumo e encaixe de carros de transporte

Roupa limpa 1 – –  Armários para depósito de roupa limpa e encaixe de  carros de transporte

Material de limpeza 1 3 3 Depósito de material de limpeza, lavatório e despejos e arrumação de 1 carro.

Arrecadação 1 4 4 Armazém para material diverso

Equipamento 1 4 4 Sala para arrumação de equipamento

Sujos / limpos 1 14+9 23

Em compartimentos interligados por armários de dupla-porta: Para sacos  de roupa suja e de 

lixos, despejos, lavagem e desinfecção de material clínico e de enfermagem; para 

Sala de pessoal 1 10 10 Pausa e café do pessoal, c/ bancada c/tina de lavagem e lavatório

IS pessoal 2 5 10 Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório

Vestiário 2 20 Para pessoal com uniforme; zona de cacifos, IS e chuveiros. Uma por sexo (20pax)

Depósito de sacos 1 4 4 Arrumação temporária dos sacos de sujos e lixos (podem ser comuns a outro serviço)

Direcção

Gabinete Direcção Médica 1 16 16 Gabinete de trabalho da direcção da Urgência Geral 

Gabinete Chefe de Equipa 1 12 12 Gabinete de trabalho do Chefe de Equipa da Urgência Pediátrica

Secretariado 1 6 6 Apoio administrativo da direcção

Gabinete enfermeira 1 12 12 Gabinete de trabalho da enf. Chefe da Urgência Geral e Pediátrica

Gabinete chefia administrativa 1 12 12 Gabinete de trabalho da chefia administrativa

Sala administrativos 1 14 14 Sala de trabalho dos administrativos da urgência

Gabinete chefe equipa 1 12 12 Gabinete de trabalho chefe equipa médica da Urgência Geral

Sala de reuniões (10 pax)) 1 20 20 Sala para reuniões polivalente

Sala de repouso 1 30 30 Sala de repouso do pessoal

IS pessoal 2 4 8 Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório

Arrecadação 1 6 6 Sala de arrumos de material diverso

Vestiário 2 60 Para pessoal com uniforme; zona de cacifos, IS e chuveiros. Uma por sexo (60pax)

Área de Apoios

Sala de pessoal 1 10 10 Pausa e café do pessoal, c/ bancada c/tina de lavagem e lavatório

Equipamento 1 10 10 Sala para arrumação de equipamento

Material esterilizado 1 15 15 Sala de armazenamento de material esterilizado  para salas de pequena cirurgia

Material de consumo 1 – – Depósito em armários de material de consumo e encaixe de carros de transporte

Roupa limpa 1 – –  Armários para depósito de roupa limpa e encaixe de  carros de transporte

Arrecadação 1 10 10 Sala de arrumos de material diverso

IS pessoal 2 4 8 Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 2 lavatório

Reserva 1 20 20 Reserva

Depósito de sacos 1 8 8 Arrumação temporária dos sacos de sujos e lixos

VMER

Viatura 1 30 30 Estacionamento da viatura medicalizada de emergência

Sala de pessoal VMER 1 20 20 Permanência do pessoal aguardando chamada c/ posto de radiocomunicações e IS

Arrecadação 1 6 6 Arrumos de material diverso, em armários

2100

Sector de Obestétricia e Ginecologia

Área Total



HOSPITAL DE DIA MÉDICO

HD Médico 4 postos

HD Oncológico 13 postos

COMPARTIMENTO Nº ÁREA A T. FUNÇÃO

Zona de Entrada

Recepção 1 16 16 Secretaria c/ zona de atendimento c/ balcão para  2 posto de trabalho

Sala de espera 1 50 50 Sala de espera com área de espera para as consultas 

Sala de espera 1 12 12 Sala de espera para doentes em maca e cadeiras de rodas

IS deficientes 1 5 5 Para doentes e deficientes com: retrete c/ apoios à mobilidade e lavatório

IS utentes 2 6 12 Para utentes, uma por sexo, com: 2  cabines c/ retrete c/apoios à mobilidade e lavatório. 1 

antecâmara c/ lavatórios

Zona de Tratamento

Consultório médico 2 14 28 Elaboração da história e observação clínica dos doentes  em catre 

Sala de tratamentos 1 16 16 Para manutenção de catéteres e outros tratamentos

Vestiário de utentes 2 14 28 Para mudança de roupa de utentes com IS e duche

IS utentes/deficientes 2 5 10 Para doentes e deficientes com: retrete c/ apoios à mobilidade e lavatório

Sala doentes(medicina) 1 40 40 Sala para tratamentos c/ 4 camas separadas por divisórias transparentes e zona de 

controlo

Sala doentes (oncologia) 1 110 110 Sala com  c/ 11 postos

Quarto 2 14 28 Sala para tratamentos individuais com IS

Sala de trabalho enfermagem 1 12 12 Sala com área de preparação de medicação.

Sala de tratamentos 1 16 16 Para  tratamentos da dor

Direcção e Apoios

Gabinete Enfermeira Chefe 1 12 12 Gabinete de trabalho da enf. Chefe

Sala de pessoal 1 10 10 Pausa e café do pessoal, c/ bancada c/tina de lavagem e lavatório

Copa 1 12 12 Área de preparação de bebidas quentes e frias com microondas e um frigorifico

IS pessoal 1 4 4 Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório

Roupa limpa 1 0 0 Armários para depósito de roupa limpa e encaixar carros de transporte

Material de consumo 1 0 0 Depósito em armários de material de consumo e encaixar carros de transporte

Sujos/ limpos 1 12 12  Para sacos  de roupa suja e de lixos, despejos, lavagem e desinfecção de material clínico 

e de enfermagem; para armazenagem e saída de limpos

Depósito de sacos 1 4 4 Arrumação temporária dos sacos de sujos e lixos

Material de limpeza 1 3 3 Depósito de material de limpeza, lavatório e despejos e arrumação de 1 carro.

Arrecadação 1 4 4 Armazém para material diverso

Vestiário 2 13 26 Para pessoal com uniforme; zona de cacifos, IS e chuveiros. Uma por sexo



COMPARTIMENTO Nº ÁREA A.T.

Zona de Entrada
Recepção 1 12 12

Sala de Espera 1 28 28

Consultório médico 2 14 28

IS deficientes 2 10 20

Sala de espera de acamados 1 4 4

Zona de Tratramento
Por razões de segurança e rentabilização de recursos a colocação de catéteres será feita na Cirurgia Ambulatória

Vestiário 2 30

Posto de enfermagem 1 0 0

Sala de diálise 1 210 210

Sala DPCA 1 24 24

Zona de Isolamento
Sala doentes 1 40 40

Vestiário 2 11 22

Adufa 1 10 10

Zona de Direcção
Gabinete Médico 1 14 14

Gabinete enfermeira 1 12 12

Sala de pessoal 1 10 10

IS pessoal 2 4 8

Vestiário 2 12 24

Apoios
Copa 1 12 12

Roupa limpa 1

Material de consumo 1

Armazém 1 30 30

Arrecadação 1 3 3

Sujos 1 12 12

Material de limpeza 1 3 3

Depósito de sacos 1 5 5

Tratamento de água 1 22 22

Oficina 1 10 10

593Área Total

DIÁLISE



FUNÇÃO

Recepção e apoio administrativo dos doentes 

Sala de espera com área de espera para doentes e acompanhantes 

Elaboração da história e observação clínica dos doentes  em catre 
Com 1 retrete, 1 lavatório e apoios  

Por razões de segurança e rentabilização de recursos a colocação de catéteres será feita na Cirurgia Ambulatória

Vestiário para doentes com IS e chuveiro, para 40 doentes de ambo os sexos

Na sala aberta com zona de preparação de medicação e registos

Sala aberta para tratamentos de diálise com 21 postos com posto de enfermagem

Sala aberta para DPCA com espaço para tratamento, ensino e consulta de 

enfermagem

Sala c/ adufa e posto enfermagem para doentes em isolamento, com 4 boxes,

Vestiário para doentes em isolamento com IS e chuveiro

Adufa de entrada e saida de pessoal na sala de isolamento

Sala de trabalho de médicos

Gabinete de trabalho da enf. Chefe

Sala de pausa para pessoal 

Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório

Para pessoal com uniforme; zona de cacifos, IS e chuveiros. Uma por sexo

Área de preparação de bebidas quentes e frias com microondas e um frigorifico

Armários para depósito de roupa limpa e encaixar carros de transporte

Depósito em armários de material de consumo e encaixar carros de transporte

Armazém para soros e outro material

Armazém para filtros e outros consumíveis

Para sacos de roupa suja, lixo, despejos, lavagens e desinfecção de 

material(separada)

Depósito de material, arrumação de 2 carro  e despejos 

Arrumação temporária dos sacos de sujos e lixos

Sala equipada para tratamento de água 

Sala de técnicos, junto à sala de tratamentos de água

DIÁLISE



SERVIÇO DE MEDICINA FISICA E REABILLITAÇÃO

COMPARTIMENTO Nº ÁREA A. T. FUNÇÃO

ZONA ESPERA

Recepção 1 12 12 Secretaria c/ zona de atendimento c/ balcão para 2 postos de trabalho

Sala de espera 1 40 40 Open space de espera para utentes ambulatórios

Sala de espera (10) 1 10 10 Open space de espera para utentes em macas 

IS deficientes 2 5 10 Para doentes e deficientes com: retrete c/ apoios à mobilidade e lavatório

IS utentes
2 8 16

Para utentes, uma por sexo, com: 1  cabines c/ retrete c/apoios à mobilidade e lavatório. 1 

antecâmara c/ lavatórios

ZONA DE CONSULTA
Sub espera 1 10 10 Sub espera para consulta

Consultório médico 2 14 28 Elaboração de história e observação clínica c/ catre

ZONA TRATAMENTOS

Terapia da Fala

Gabinete terapia fala 1 12 12 Sala para terapia da fala

Electroterapia

Sala tratamentos 1 30 30 Sala para electroterapia com 6 boxes (deve ser garantido o acesso de cadeiras de rodas e 

macas) 

Cinesiterapia

Ginásio de Adultos 1 90 90 Sala para cinesiterapia e ginásio de adultos

Ginásio de crianças 1 30 30 Sala para cinesiterapia e ginásio de crianças, com 2 boxes individuais

Gabinete fisioterapeuta 1 12 12 Espaço envidraçado dentro do ginásio de adultos para supervisão por fisioterapeuta

Terapia Ocupacional

Sala tratamentos 1 50 50 Sala para terapia ocupacional e actividades de vida diária

IS deficientes/Sala de ensino 1 12 12 IS de ensino com banheira

Arrecadação 1 6 6 Arrecadação para material diverso

Hidroterapia

Sala tratamentos 1 70 70 Sala para hidroterapia e hidromassagem com tanque de marcha (6*2m). 

Vestiário 2 15 30 Vestiário para utentes com IS de deficientes e duches, com entrada directa para a piscina

Arrecadação 1 6 6 Arrecadação para material diverso

Sala de Repouso 1 12 12 Para repouso dos doentes após tratamento, servindo também a cinesiterapia

APOIOS

Roupa limpa 1 6 6 Sala com armários para depósito de roupa limpa e encaixar carros de transporte

Sujos / limpos 1 12 12 Separação de roupa suja e de lixos, despejos, lavagem e desinfecção de material clínico e de 

enfermagem

Equipamento 1 20 20 Sala para arrumação de equipamento

Material de limpeza 1 3 3 Depósito de material de limpeza, lavatório e despejos e arrumação de 1 carro.

Arrecadação 1 6 6 Arrecadação para material diverso

Depósito de sacos 1 4 4 Arrumação temporária dos sacos de sujos e lixos

Vestiário 2 26 Para pessoal com uniforme; zona de cacifos, IS e chuveiros. Uma por sexo(20 pax)

DIRECÇÃO

Gabinete Direcção Médica 1 16 16 Sala de trabalho de direcção médica

Sala de trabalho Médicos 1 12 12 Sala de trabalho de médicos

Sala de reuniões (10 pax) 1 20 20 Sala para reuniões de pessoal

Sala de trabalho Técnicos 1 12 12 Sala de trabalho de técnicos

Secretariado 1 6 6 Sala de apoio administrativo

Sala de pessoal 1 10 10 Pausa e café do pessoal, c/ bancada c/tina de lavagem e lavatório

IS pessoal 1 4 4 Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório

643Área Total



COMPARTIMENTO Nº ÁREA AT FUNÇÃO
Formação e Ensino

Vestíbulo 1 50 50 Área de entrada

IS utentes 2 10 20 Para utentes, uma por sexo, com: 2  cabines c/ retrete c/apoios à mobilidade e 

lavatório. 1 antecâmara c/ lavatórios
IS Deficientes 1 5 5

Para utentes, uma por sexo, com: 2  cabines c/ retrete c/apoios à mobilidade e 

lavatório. 1 antecâmara c/ lavatórios

Equipamento 1 9 9 Sala para arrumação de equipamento e outro material

Anfiteatro 1 150 150 Aulas palestras conferências c/ acesso para deficientes, palco.

Reggie 1 8 8 Cabine de projecção e tradução

Sala de ensino 2 20 40 Sala de formação separadas por divisória

Sala prelectores 1 9 9 Sala de trabalho para prelectores

Secretariado 1 12 12 Sala de apoio administrativo

Gabinete Direcção 1 16 16 Gabinete de trabalho para director formação

IS pessoal 2 4 8 Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório

Biblioteca

Biblioteca 1 60 60 Consulta, leitura e estudo, c/ zona para bibliotecário e  postos de consulta  

internet

Sala de trabalho individual 2 5 10 Sala de estudo individual separadas por divisória

Sala de trabalho grupos 1 14 14 Sala para grupos de trabalho

Secretariado 1 12 12 Área de trabalho de apoio administrativo

Depósito de Publicações 1 12 12 Guarda de livros e revistas em arquivo

Gabinete Direcção 1 16 16 Gabinete de trabalho para Responsável

451

CENTRO DO CONHECIMENTO (Ensino e Formação Permanente)

Área Total



Secretariado médico 1 15 15

Sala de reuniões (10 pax) 1 20 20

Gabinete de Trabalho Médico 1 16 16

Gabinete de Trabalho Médico 1 16 16

Gabinete de Trabalho Médico 1 16 16

Gabinete de Trabalho Médico 1 16 16

Gabinete de Trabalho Médico 1 16 16

Gabinete de Trabalho Médico 1 16 16

Gabinete de Trabalho Médico 1 16 16

Gabinete de Trabalho Médico 1 16 16

Gabinete de Trabalho Médico 1 50 50

IS pessoal 2 4 8

221

 

Núcleo de Gabinetes Médicos

Área Total



Sala de apoio administrativo

Sala para reuniões de pessoal

Sala de trabalho de direcção médica de Dermatologia

Sala de trabalho de direcção médica de Pneumologia

Sala de trabalho de direcção médica de Gastrenterologia

Sala de trabalho de direcção médica de Neurologia

Sala de trabalho de direcção médica de Cardiologia

Sala de trabalho de direcção médica de Urologia

Sala de trabalho de direcção médica de Oftalmologia

Sala de trabalho de direcção médica de Otorrinolaringologia

Área de trabalho de médicos  em open space para

Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório

Núcleo de Gabinetes Médicos



ADMINISTRAÇÃO  

COMPARTIMENTO Nº ÁREA A.T. FUNÇÃO
Sala de espera (12) 1 12 12 Área de espera para pessoas aguardando atendimento

Gabinete administração 1 20 20 Gabinete do Presidente do Conselho de Administração

Gabinete administração 2 16 32 Gabinetes  do conselho de administração

Secretariado 1 16 16 Apoio administrativo para o conselho de administração em open space

Sala de reuniões (20 pax) 1 30 30 Sala de reuniões do Conselho

IS pessoal 2 4 8 Para pessoal com 2 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório

Arrecadação 1 12 12 Armazém para material diverso com cofre

Copa 1 12 12 Área de preparação de alimentos com micro-ondas e frigorífico

DIRECÇÂO
Direcção clínica 1 16 16 Gabinete de trabalho da direcção clínica

Gabinete direcção 1 16 16 Gabinete de trabalho da direcção de enfermagem

Gabinete 2 14 28 Gestores de Departamento

Gabinete 1 12 12 Assessoria Jurídica

Secretariado 1 16 16 Apoio administrativo em open space

Sala de reuniões (10 pax) 1 20 20 Sala de reuniões das Direcções

COMISSÕES TÉCNICAS

Secretariado 1 9 9 Apoio administrativo c/ zona de arquivo

Gabinete Comissões Técnicas 1 12 12 Gabinete de trabalho da Comissão de Controle de Infecção

Gabinete Comissões Técnicas 1 12 12 Gabinete de trabalho da Comissão de Ética

Gabinete Comissões Técnicas 1 12 12 Gabinete de trabalho da comissão de controle de Humanização e Qualidade de Serviços

Gabinete Comissões Técnicas 1 12 12 Gabinete de trabalho da comissão de controle de Farmácia e Terapêutica

Gabinete 3 12 36 Gabinetes de trabalho da Comissão de Acompanhamento

Secretariado 1 6 6 Sala de apoio administrativo

Sala de reuniões (10 pax) 1 20 20 Reuniões dos membros que constituem a Comissão de Acompanhamento

SOCIEDADE GESTORA DO EDIFÌCIO
Gabinete administração 1 16 16 Gabinete  do conselho de administração

Gabinete direcção 1 16 16 Gabinete  do Director Financeiro

Arrecadação 1 6 6 Armazém para material diverso

Secretariado 1 9 9 Sala de apoio administrativo

Gabinete direcção 1 16 16 Gabinete direcção

APOIOS COMUNS

Sala de pessoal 1 12 12 Pausa e café do pessoal, c/ bancada c/tina de lavagem e lavatório

IS pessoal 6 4 24 Para pessoal com 2 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório

Material de limpeza 1 3 3 Depósito de material de limpeza, lavatório e despejos e arrumação de 2 carros.

471

CONSELHO DE ADMINISTRAÇÃO

COMISSÃO DE ACOMPANHAMENTO (Instalações Independentes da Administração)

Área Total



SERVIÇOS ADMINISTRATIVOS

COMPARTIMENTO Nº ÁREA AT FUNÇÃO

Zona de Entrada
Área de espera (12) 1 12 12 Área de espera para os diferentes departamentos em open space

IS utentes e deficientes 2 5 10 Para público com 1 cabines c/ retrete e lavatório e 1 antecâmara com 2 lavatórios

SECRETARIA GERAL
Secretaria geral 1 12 12 Área de trabalho da secretaria geral para expediente geral, Edição de documentos, Cópia de 

documentos, Distribuição de documentos e correspondência

Arquivo 1 20 20 Guarda de documentação

GESTÃO DE DOENTES
DIRECÇÃO e SECRETARIADO

Gabinete direcção 1 16 16 Gabinete de trabalho de direcção

Sala de trabalho 1 16 16 Expediente e informação sobre doentes

Arquivo 1 12 12 Guarda de documentação

ESTATÍSTICA

Sala de trabalho 1 16 16 Área de Estatistica

NUCLEO DE CODIFICAÇÂO

Gabinete 1 24 24 Open space dividido em 3 áreas: estatística, consulta de processos e codificação

SERVIÇO DE PESSOAL
Recepção/informação 1 6 6 Atendimento de pessoal em balcão

Gabinete direcção 1 16 16 Gabinete de trabalho  do director dos Recursos humanos

Sala de trabalho 1 32 32 Open space com áreas para vencimentos, concursos, provimentos e aposentações (6pax)

Arquivo 1 16 16 Guarda de documentação

SERVIÇOS FINANCEIROS
DIRECÇÃO 

Gabinete direcção 1 16 16 Gabinete de trabalho  do director dos serviços financeiros

CONTABILIDADE

Sala de trabalho 1 30 30 Open space para contabilidade, facturação (6 pax)

Tesouraria 1 14 14 Gabinete para tesoureiro c/ balcão para atendimento de público

Arquivo 1 12 12 Guarda de documentação

INFORMAÇÃO E CONTROLO DE GESTÃO
INFORMÁTICA

Data Center 1 60 60 Sala do sistema e área de trabalho para programadores e analistas 7x10m, h=3,00 m

Gabinete direcção 1 16 16 Gabinete de trabalho  do director dos serviços informáticos

Sala de trabalho 1 16 16 Gabinete de trabalho de ténicos

APROVISIONAMENTO E LOGISTICA
DIRECÇÃO 

Gabinete direcção 1 16 16 Gabinete de trabalho  do director do aprovisionamento e logistica

AQUISIÇÃO/GESTÃO DE STOCKS

Sala de trabalho 1 20 20 Open space para trabalho administrativo(4 pax)

APOIOS COMUNS
Secretariados 1 16 16 Área de apoio administrativo

Sala de reuniões (10 pax) 1 20 20 Sala para reuniões serviços administrativos

Sala de pessoal 1 10 10 Pausa e café do pessoal, c/ bancada c/tina de lavagem e lavatório

IS pessoal 4 8 32 Para pessoal com 2 abine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório

Material de limpeza 1 3 3 Depósito de material de limpeza, lavatório e despejos e arrumação de 1 carro.

Arrecadação 1 4 4 Armazém para material diverso

493Área Total



SERVIÇOS RELIGIOSOS

COMPARTIMENTO Nº ÁREA A.T. FUNÇÃO

Sala de Culto 1 60 60 Celebração de vários cultos com antecâmara

Sala de apoio 1 12 12 Paramentação do oficiante, anexa à sala de culto com área de arrecadação

Gabinete 1 10 10 Para trabalho do oficiante

IS pessoal 1 4 4 Para utentes e deficientes com: retrete c/ apoios à mobilidade e lavatório



ZONA DE AUTÒPSIAS
COMPARTIMENTO Nº ÁREA A. T. FUNÇÃO

Gabinete 1 12 12 Gabinete de Trabalho Médico

Vestiário 1 9 9 Com zona de vestir, retrete, duche e lavatório, anexo à sala de autópsias

Sala de autópsias 1 30 30 Para execução de autópsias, com 2 mesas

Sala de lavagem 1 16 16 Sala de lavagem e recuperação de material c/ pia de despejos

IS pessoal 1 4 4 Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório

Arrecadação 1 6 6 Armazém para material diverso

77

CASA MORTUÁRIA / ZONA DE AUTÓPSIAS

COMPARTIMENTO Nº ÁREA A. T. FUNÇÃO

Sala de preparação de cadaveres 1 9 9 Sala para lavar o cadáver 

Sala de reconhecimento 1 9 9 Sala de reconhecimento de cadáveres por familiares

Depósito de cadáveres 1 30 30 Conservação de cadáveres em câmaras frigoríficas: prateleiras de aço inox para 

situações especiais.

Gabinete encarregado 1 9 9 Sala de trabalho do encarregado

Material de limpeza 1 3 3 Depósito de material de limpeza, lavatório e despejos e arrumação de 1 carro.

Sala de preparação 1 9 9 Preparação do cadáver, antes do funeral

Sala mortuária 2 30 60 Permanência do cadáver, antes do funeral, com uma essa. 

Vestíbulo 1 20 20 Entrada para a Casa Mortuária

IS utentes e deficientes 2 5 10 Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório

Arrecadação 1 4 4 Armazém para material diverso  



SERVIÇOS SOCIAIS PESSOAL (A localizar junto ao Refeitório)

COMPARTIMENTO Nº ÁREA AT FUNÇÃO

Salão 1 30 30 Convívio e jogos 

Arrecadação 1 6 6 Armazém para material diverso

36



COMPARTIMENTO Nº ÁREA A T FUNÇÃO
Entrada Principal

Vestíbulo 1 300 300 Entrada de Público, Visitas e Pessoal

Atendimento e Informação 1 – – Atendimento de doentes e público em balcão aberto  no vestíbulo com zona de trabalho 

contígua

Admissão de Doentes 1 20 20  2 boxes de atendimento para internamentos programados 

Macas, Cadeiras de rodas 1
10 10

Área de arrumação de cadeiras de rodas e macas a considerar no vestíbulo, (1 maca, 4 

cadeiras de rodas adulto e 2 de criança)

Comércio 4 30 120 Zona comercial 

Cafeteria 1 60 60 Fornecimento de café, bebidas, bolos, etc, com balcão. Inclui copa

Ludoteca 1 40 40 Espera recreio para crianças a considerar no vestíbulo

Liga dos amigos/voluntários

Gabinete  de Voluntários 1 12 12 Para atendimento  de doentes e acompanhantes

Sala de reuniões 1 16 16 Sala para reuniões 

Zona de espera 1 15 15 Sala de espera para a Liga e Gabinete de Utente

Gabinete do Utente 1 12 12 Trabalho de assistente social e atendimento de utentes, com ligação ao interior do Hospital

IS deficientes 2 15 30 Para utentes e deficientes com: retrete c/ apoios à mobilidade e lavatório

IS pessoal 1 6 6 Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório

Arrecadação 1 4 4 Armazém para material diverso  

Material de limpeza 1 3 3 Depósito de material de limpeza, lavatório e despejos e arrumação de 1 carro.

Entrada de Cerca

Gabinete do Porteiro 1 9 9 Posto de trabalho do Porteiro

Gabinete do Responsável 1 9 9 Posto de trabalho do responsável

IS pessoal 1 4 4 Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório

670

Áreas de Entradas e Portarias consideradas nos respectivos serviços

Entrada da Urgência 1

Entrada da Psiquiatria 1

Entrada de Abastecimentos 1

Entrada da Casa Mortuária 1

ENTRADAS E PORTARIAS

Área Total

25-10-2010



COMPARTIMENTO Nº ÁREA A.T. FUNÇÃO
Central telefónica 1 15 15 Para 2 telefonistas com: relógio principal, busca de pessoas e central de 

som

Central de Segurânça 1 15 15 Para 2 seguranças com monitores de visionamento

IS pessoal 1 8 8 Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 

lavatório

38

CENTRAL TELEFÓNICA/SEGURANÇA

Área Total



COMPARTIMENTO Nº ÁREA A. T. FUNÇÃO

ZONA DE ENTRADA

Recepção 1 12 12 Secretaria c/ zona de atendimento c/ balcão para  2 postos de trabalho

Área de espera 1 20 20 Open space para doentes internos 

Área de espera 1 50 50 Open space para utentes ambulatórios  e recanto para crianças

Macas/Cadeiras de rodas 1 8 8

IS deficientes 1 5 5 Para doentes e deficientes com: retrete c/ apoios à mobilidade e lavatório

IS utentes 2 12 24 Para utentes, uma por sexo, com: 1  cabines c/ retrete c/apoios à mobilidade e lavatório. 1 

antecâmara c/ lavatórios

ZONA EXAMES

Sub espera 1 8 8 Open space para permanência de doentes aguardando atendimento 

Sala de exames de rx 2 35 70 Sala para RX geral sendo uma para urgência. Com 2 vestiários cada a abrirem para a sala de 

exames

Zona de Controlo – – – Comum a duas salas. Controlo exteriores ás salas

Sala de exames de rx 1 35+3 38 Mesa telecomandada Com 2 vestiários cada a abrirem para a sala de examescom IS

Sala de exames de rx 1 40 40 Mesa Polivalente com arco em C Com 2 vestiários cada a abrirem para a sala de exames

Sub espera 1 8 8 Área para permanência de doentes aguardando atendimento 

IS utentes 2 5 10 Para utentes, uma por sexo, com: 1  cabines c/ retrete c/apoios à mobilidade e lavatório. 1 

antecâmara c/ lavatóriosSala de exames de ecografia 1 16 16 Sala de ecografias  2 vestiários a abrirem para a sala

Sala de exames de ecografia 1 16 16 Sala de ecografias com Ecodopler.  2 vestiários a abrirem para a sala 

IS utentes 1 5 5 Para  as salas de ECO comum a duas salas

Sala de exames de mamografia 1 25 25 Sala para mamografia com estereotaxia, com 2 vestiários  a abrirem para a sala.

Sub espera 1 8 8 Open space para permanência de doentes aguardando atendimento 

IS utentes 2 5 10 Para utentes, uma por sexo, com: 1  cabines c/ retrete c/apoios à mobilidade e lavatório. 1 

antecâmara c/ lavatóriosTAC 1 35 35 Sala para TAC com 2 vestiários a abrir para a sala de exames

Control 1 12 12 Zona de controle comum ao TAC e RM

Ressonância Magnética 1 35 35 Expansão(Sala de ressonância magnética com 2 vestiários anexos

Ress. Magnética-Equipamento 1 15 15 Sala de equipamento de RM

Sala de preparação/Recobro 1 24 24 Sala com 3 postos para preparação de anestesia e recuperação de doentes pós exames 

Reserva 1 35 35 Reserva

ZONA DE APOIOS

Área de trabalho 1 30 30 Open space de visionamento e digitalização de exames

Arquivo digital 1 - - Sala de arquivo digital (a localizar no data center)

Equipamento 1 8 8 Sala para arrumação de equipamento e películas

Raio X móvel 1 2 2 Recanto para guarda de aparelho móvel de Rx 

Sala de material esterilizado 1 0 0 Armários para material esterilizado

Meios de contraste 1 4 4 Preparação dos vários meios de contraste, perto da sala de exames de Gastro e Tac

Material de consumo 1 0 0 Depósito em armários de material de consumo e encaixar carros de transporte

Arrecadação 1 4 4 Armazém para material diverso

Roupa limpa
1 0 0 Armários para depósito de roupa limpa e encaixar carros de transporte

Sala de Sujos 1 12 12 Separação de roupa suja e de lixos, despejos, lavagem e desinfecção de material clínico e de 

enfermagemMaterial de limpeza 1 3 3 Depósito de material de limpeza, lavatório e despejos e arrumação de 1 carro.

IS pessoal 2 5 10 Para pessoal com  cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório

Vestiário 2 20 Para pessoal com uniforme; zona de cacifos, IS e chuveiros. Uma por sexo (20pax)

DIRECÇÃO

Gabinete Direcção Médica 1 16 16 Sala de trabalho de direcção médica

Sala de trabalho Médicos 1 16 16 Gabinete de trabalho de médicos

Sala de trabalho Técnicos 1 12 12 Gabinete de trabalho de técnico

Secretariado 1 6 6 Sala de apoio administrativo

Sala de pessoal 1 10 10 Pausa e café do pessoal, c/ bancada c/tina de lavagem.

Sala de reuniões (10 pax) 1 20 20 Sala para reuniões de pessoal

SERVIÇO IMAGIOLOGIA



ÁREA  DE LABORATÓRIO 

COMPARTIMENTO Nº ÁREA A.T. FUNÇÃO

ZONA DE ENTRADA

Recepção 1 12 12 Secretaria c/ zona de atendimento c/ balcão para 2 postos de trabalho e área informática

Sala de Espera 1 30 30 Open space para permanência de utentes aguardando atendimento 

IS deficientes 2 5 10 Para doentes e deficientes com: retrete c/ apoios à mobilidade e lavatório

Colheitas Especiais 1 12 12 Para colheitas que não podem ser efectuadas no centro de colheitas (ex:mielogramas). Deve 

permitir o acesso de macas

PATOLOGIA CLÌNICA

ZONA LABORATORIAL

Recepção de amostras 1 10 10 Recepção, centrifugação e separação  de amostras 

Bioquímica/Hematologia

Laboratório 1 60 60 Open space para análises de sangue, plasma, soros e urina

Gabinete médico 1 12 12 Gabinete médico com bancada para microscópios

Microbiologia

Laboratório 2 20 40 Em salas fechadas para bacteriologia/micobactérias e outra para Parasitologia/micologia

Esterilização 1 8 8 Para autoclave de 2 portas, para esterililzação de material contaminado

Microscopia 2 10 20 Para exames microscópicos de fundo claro e epifluorescência

PCR 2 8 16 2 salas fechadas para amplificação e preparação de amostras

Gabinete médico 1 12 12 Gabinete médico com bancada para microscópios

Imunologia

Laboratório 1 20 20 Sala fechada para Imunologia humoral+hormonologia+marcadores tumorais

Laboratório 1 10 10 Sala fechada para Imunologia celular com câmara de fluxo laminar

Laboratório 1 20 20 Sala fechada para Imunoalergologia+serologia+virulogia

Gabinete médico 1 12 12 Gabinete médico com bancada para microscópios

APOIOS

Armazem de material e reagentes 1 8 8 Material e reagentes

Armazem de soros 1 10 10 Banco de Soros

Armazem (4º) 1 6 6 Sala a 4º

Sala de lavagem 1 10 10 Lavagem e recuperação de material com autoclave para esterilização de limpos

Hote 1 2 2 Preparação de produtos tóxicos

DIRECÇÂO

Gabinete direcção 1 16 16 Sala de trabalho de direcção médica

Secretariado 1 12 12 Sala de apoio administrativo

Sala de trabalho Médicos 1 16 16 Sala de trabalho de médicos

384

IMUNOHEMOTERAPIA

Recepção 1 9 9 Recepção e apoio administrativo dos doentes 

Sala de transfusões 1 12 12 Sala de colheitas e auto-transfusão e controle de terapia anticoagulante 2 cadeirões e bancada

IS utentes 2 0 0 Para utentes, uma por sexo, com: 1  cabines c/ retrete c/apoios à mobilidade e lavatório. 1 

antecâmara c/ lavatórios (comuns à Zona de Entrada se próximo)

Banco de Sangue 1 12 12 Depósito de sangue e derivados em frigoríficos e arcas

Laboratório 1 20 20 Execução de testes pré transfusionais

Gabinete 1 12 12 Gabinete de trabalho de médico

65

ANATOMIA PATOLÓGICA

COMPARTIMENTO Nº ÁREA A. T. FUNÇÃO

Zona de Entrada

Recepção 1 12 12 Recepção e apoio administrativo

ZONA LABORATORIAL

Armazém de peças 1 10 10 Armazenamento de produtos e peças

Laboratório 1 15 15 Sala de preparação citologia 

Laboratório 1 30 30 Sala de corte, montagem de lâminas e observação microscópica

Laboratório 1 15 15 Sala de imunohistoquimica

Sala de lavagem 1 10 10 Lavagem e recuperação de material c/ pia de despejos

DIRECÇÂO

Gabinete direcção 1 16 16 Sala de trabalho de direcção médica com bancada para microscópio

Sala de trabalho Médicos 1 16 16 Sala de trabalho de médicos com bancadas para microscópios

APOIOS

Museu/arquivo 1 20 20 Exposição de peças anatómicas de interesse e arquivo compacto de lâminas e blocos de 

parafina.  Sala não exposta ao calor

Armazém 1 10 10 Armazém para material diverso

Arrecadação 1 8 8 Armazém para material diverso

Zona de Autópsias 162

Descrito conjuntamente com Casa Mortuária

APOIOS COMUNS 3 laboratórios

Sala de reuniões (20 pax) 1 30 30 Sala para reuniões de pessoal, biblioteca e ensino

Sala de pessoal 1 10 10 Pausa e café do pessoal, c/ bancada c/tina de lavagem e lavatório

IS pessoal 2 4 8 Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório

Sujos / limpos 1 12 12 Separação de roupa suja e de lixos, despejos, lavagem e desinfecção de material clínico 

Material de limpeza 1 5 5 Depósito de material de limpeza, lavatório e despejos e arrumação de 1 carro.

Depósito de sacos 1 4 4 Arrumação temporária dos sacos de sujos e lixos

Vestiário 2 10 20 Para pessoal com uniforme; zona de cacifos, IS e chuveiros. Uma por sexo(20pax)

89



COMPARTIMENTO Nº ÁREA A.T. FUNÇÃO

RECEPÇÃO

Recepção de material 1 35 35 Estacionamento de carros de transporte. Recepção e desempacotamento das remessas vindas do exterior, 

c/ área de manobra de carros de transporte ou instalação de tapete rolante, separado da circulação geral 

por cortina de borracha. Conferência de remessas e introdução no sistema de gestão de stocks, separado 

por balcão da zona. Depósito de taras (caixotes vazios,embalagens perdidas, etc)

ARMAZÉNS

Armazém produtos inflamáveis 1 12 12 Armazenamento de produtos inflamáveis (no exterior)

Armazém Geral 1 80 80 Medicamentos e injectáveis de grande volume

Armazém medicamentos termolábeis 2 6 12 Armazenamento de medicamentos termolábeis em câmara frigorífica

Armazém estupefacientes 1 6 6 Armazenamento de estupefacientes em cofre (junto sala trabalho farmaceuticos)

FARMACOTECNIA

Laboratório 2 15 30 Sala de preparação com pressão positiva e câmara de fluxo laminar horizontal, c/ acesso por adufa

Sala de preparação 2 6 12 Salas de armazenamento e preparação com janela para a sala de câmara de fluxo laminar respectiva

Adufa 2 4 8 Adufa de entrada entre sala de preparação e sala de câmara de fluxo laminar

Laboratório matérias primas 1 10 10 Laboratório de análise de matérias primas

Laboratório não estéreis 1 12 12 Sala de preparação de não estéreis e diluições

Pesagem 1 10 10 Instalação com bancada estável, para balanças e outro equipamento de grande sensibilidade

Reembalagem/rotulagem 1 12 12 Reembalagem  e rotulagem de medicamentos (para sistema unidosee individual)

Esterilização 1 10 10 Sala de esterilização de material

Água destilada e desionizada 1 10 10 Sala de preparação de água destilada e desionizada

Sujos 1 12 12 Separação  sujos  lixos e despejos, lavagem e desinfecção de material. 

DISTRIBUIÇÃO

Desinfecção/parque de carros 1 12 12 Desinfecção de carros e de todo o material de transporte de medicamentos, vindo do internamento, antes de 

passar à zona de distribuição. Parqueamento de carros de distribuição unidose que aguardam carregamento 

e respectiva área de manobra

Distribuição tradicional 1 18 18 Fornecimento dos produtos requisitados pelos serviços e UT, em sistema de stock. 

Distribuição unidose 1 30 30 Fornecimento de produtos requisitados pelos serviços e UT diariamente, em dose individual

Atendimento ao público 1 15 15 Fornecimento de medicamentos a doentes externos c/ balcão, pequeno armazém e gabinete para 

atendimento personalizado. Zona de espera

DIRECÇÃO

Gabinete Direcção 1 16 16 Gabinete de trabalho para direcção farmacêutica

Secretariado 1 16 16 Sala de apoio administrativo

Sala de trabalho Farmaceuticos 1 12 12 Sala de trabalho de farmacêuticos

Sala de trabalho Técnicos 1 12 12 Sala de trabalho para técnicos de farmácia

Sala de reuniões (10 pax) 1 20 20 Sala para reuniões de pessoal

Sala de pessoal 1 10 10 Pausa e café do pessoal, c/ bancada c/tina de lavagem e lavatório

APOIOS

Vestiário 2 10 20 Para pessoal com uniforme; zona de cacifos, IS e chuveiros. Uma por sexo 

IS pessoal 1 4 4 Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório

Material de limpeza 1 3 3 Depósito de material de limpeza, lavatório e despejos e arrumação de 1 carro.

Arrecadação 1 4 4 Armazém para material diverso.

463Área Total

FARMACIA



SERVIÇO BLOCO OPERATÓRIO + UCPA+CUIDADOS INTERMÉDIOS DE CIRURGIA+ANESTESIOLOGIA

BLOCO OPERATÓRIO            6+3 SALAS

UCPA 9 Postos  

UCIC 6 Camas

Recobro 2 10 postos

Recobro 3 10 postos

BLOCO OPERATÓRIO 

COMPARTIMENTO Nº ÁREA A.T. FUNÇÃO
ZONA DE ENTRADA  DE DOENTES INTERNADOS

Vestíbulo 1 20 20 Área de acesso ao Bloco Operatório de doentes Internados c/ recanto para macas e cadeira de 

rodas

ZONA DE RECEPÇÃO

Transfer de doentes in 1 20 20 Mudança de doente da cama para o tampo da mesa operatória. Para além do sistema de 

transferência de doente, da cama para o tampo, deverá prever-se uma porta de emergência, de 

duplo batente, cuja abertura será comandada apenas pelo interior do bloco

Zona de espera/Parque de Tampos 1 20 20 Após o transfer, aguardando entrada na sala de operações

Sala de lavagem de camas 1 20 20 Sala de lavagem e secagem de camas 

Parque de camas 1 24 24 Estacionamento de camas/ tampos limpos

Transfer de doentes out 1 10 10 Mudança do doente do tampo para a cama junto da UCPA

ZONA OPERATÓRIA

Sala de Operações 9 40 360 Sala de execução do acto operatório

Reserva 1 40 40 Reserva Sala de Operações

Sala de anestesia 1 30 30 Sala de indução anestésica, partilhada 

Desinfecção pessoal 5 6 30 Lavagem e desinfecção de mãos antes de intervenções/ exames. Área aberta e partilhada por 2 

salas

Sala de saída de sujos 5 5 25 Sala de saída de sujos após cirurgia

Sujos 1 14 14  Para sacos  de roupa suja e de lixos, despejos, lavagem e desinfecção de material. 

UCPA+ UCIC

Recobro+Ucic 1 180 180 Sala de recuperação pós anestésica+UCIC: 15 (9+6) postos(12m2/cama)

Posto de Controlo 2 9 18 Posto de enfermagem dentro da sala de recobro

Sala de trabalho enfermagem 1 12 12 Sala de preparação de medicação

IS utentes/deficientes 2 5 10 Para utentes e deficientes com: retrete c/ apoios à mobilidade e lavatório

Sujos / limpos 1 14+9 23 Em compartimentos interligados por armários de dupla-porta: Para sacos  de roupa suja e de 

lixos, despejos, lavagem e desinfecção de material clínico e de enfermagem; para 

armazenagem e saída de limpos

Equipamento 1 15 15 Sala para arrumo de equipamento

CIRURGIA AMBULATÓRIA

Sala de Espera 1 30 30 Área de acesso ao Bloco Operatório dos doentes ambulatórios e sala de espera

IS utentes 2 5 10 Para utentes e deficientes com: retrete c/ apoios à mobilidade e lavatório

Sala contacto com familiares 1 10 10 Para o atentimento dos familiares pelo medico

Recepção 1 14 14 Controlo de entradas no bloco e atendimento de doentes para cir. Ambulatória e tratamento dos 

processos clínicos, c/ balcão para a sala de espera. Comunica por guichet com o interior do 

bloco

Gabinete consulta /Sala de altas 1 14 14 Gabinete de consulta prévia de enfermagem /médico e sala de altas 

Vestiário de doentes 2 18 36 Vestiário  para doentes e para substituição da roupa própria dos acompanhantes (batas), antes 

da intervenção. Com 10 cacifos e IS

Zona de transferência 1 4 4 Zona de transferência de doentes para o bloco c/ antecâmara

Recobro 2 1 100 100 Sala de recobro intermédio com 10 camas (2*4+1*2) inclindo posto de enfermagem

Recobro 3 1 60 60 Sla de recuperação final com 10 cadeirões (2*2+1*6)

Sala de trabalho enfermagem 1 12 12 Sala de preparação de medicação de apoio ao Recobro

IS utentes/deficientes 1 10 10 Para utentes e deficientes com: retrete c/ apoios à mobilidade e lavatório

COMUNS

Direcção

Gabinete direcção 1 16 16 Gabinete de trabalho para direcção médica

Gabinete Enfermeira Chefe 1 12 12 Gabinete de trabalho da enf. Chefe

Secretariado 1 6 6 Sala de apoio administrativo

Sala de pessoal 1 10 10 Pausa e café do pessoal, c/ bancada c/tina de lavagem e lavatório

Sala de reuniões (10 pax) 1 20 20 Sala para reuniões de pessoal

IS pessoal 2 4 8 Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório

Apoios

Esterilização 1 4 4 Sala de esterilização rápida

Laboratório 1 6 6 Par exames extemporâneos

Transfer de material 1 10 10 Zona de entrada de material para dentro do bloco operatório. 

Armazém de farmácia 1 6 6 Sala de arrumação de farmácia (medicamentos e soros) 

Armazém anestesia 1 12 12 Sala de arrumação de material de anestesia

Armazém esterilizados 1 12 12 Sala de arrumação de material esterilizado. Elevador directo da esterilização

Material de consumo 1 4 4 Sala de arrumação de material de consumo

RX móvel 1 2 2 Recanto para arrumação de aparelho de RX portátil

Equipamento 1 30 30 Sala para arrumação de equipamento

Roupa limpa 1 6 6 Sala com armários para depósito de roupa limpa e encaixar carros de transporte

Depósito de sacos 1 6 6 Arrumação temporária dos sacos de sujos e lixo com saída para o exterior

Material de limpeza 1 5 5 Depósito de material de limpeza, lavatório e despejos e arrumação de 2 carro.

Arrecadação 1 4 4 Armazém para material diverso  

Vestiários 2 30 60 Para pessoal com uniforme; zona de cacifos, IS e chuveiros. Uma por sexo(pax)

1410

EXAMES ESPECIAIS INVASIVOS

Sala de Espera de internados 1 12 12 Sala de Espera de internados 

GASTRENTEROLOGIA

Sala de exames 1 20 20 Sala de endoscopia alta com vestiário

Sala de exames 1 24 24 Sala de endoscopia baixa com vestiário e IS

Sala de lavagem e desinfecção 1 12 12 Sala de lavagem e desinfecção de material de endoscopia (gastro+pneumo)

PNEUMOLOGIA

Sala de exames 1 20 20 Sala de endoscopia com vestiários

Apoios em função da localização

Sala de trabalho de enfermagem 1 16 16 Sala de preparação de medicação. 
Material de limpeza 1 5 5 Depósito de material de limpeza, lavatório e despejos e arrumação de 1 carro.

Arrecadação 1 5 5 Armazém para material diverso

Equipamento 1 9 9 Sala para arrumação de equipamento

Sujos 1 12 12  Para sacos  de roupa suja e de lixos, despejos, lavagem e desinfecção de material. 

Sala de pessoal 1 10 10 Pausa e café do pessoal, c/ bancada c/tina de lavagem e lavatório

IS pessoal 2 4 8 Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório

Depósito de sacos 1 4 4 Arrumação temporária dos sacos de sujos e lixos



ANESTESIOLOGIA

Gabinete direcção 1 16 16 Gabinete de trabalho para direcção médica

Gabinete médico 1 12 12 Gabinete de trabalho de médicos

Secretariado 1 6 6

Sala de apoio administrativo (comum ao bloco 

operatório)

Sala trabalho Médicos/Sala Reuniões 1 30 30 Sala  de trabalho para médicos

IS pessoal 1 4 4

Para pessoal com 1 cabine c/retrete e 

lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório

68



SERVIÇO:ESPECIALIDADES MÉDICAS

MEDICINA : 45 camas

INFECCIOLOGIA : 15 camas

Infecciologia 15 CAMAS Acesso Directo do Exterior

COMPARTIMENTO Nº ÁREA A.T. FUNÇÃO

NÚCLEO CENTRAL

Sala de Visitas 1 40 40 Sala de visitas de doentes internados

IS visitas / deficientes 2 10 20 Para utentes e deficientes com: retrete c/ apoios à mobilidade e lavatório

Gabinete A  Social 1 12 12 Para atendimento  de doentes e acompanhantes

Gabinete Direcção Médica 1 16 16 Gabinete de trabalho para direcção médica

Sala de trabalho Médicos 1 20 20 sala de trabalho para médicos

Gabinete Enfermeira Chefe 1 12 12 Gabinete de trabalho da enf. Chefe

Secretariado 1 12 12 Sala de apoio administrativo

Sala de reuniões (10 pax) 1 20 20 Sala para reuniões de pessoal

Quarto médico 1 14 14 Quarto para descanso nocturno do médico de urgência c/ IS

Material de limpeza 1 5 5 Depósito de material de limpeza, lavatório e despejos e arrumação de 2 carro.

Depósito de sacos 1 4 4 Arrumação temporária dos sacos de sujos e lixos

Equipamento 1 9 9 Sala para arrumação de equipamento

Arrecadação 1 4 4 Armazém para material diverso.

Macas, Cadeiras de rodas 1 6 6 Área de arrumação de cadeiras de rodas e macas em zona aberta

Vestiário 2 50 Para pessoal com 2 cabines c/ retrete e lavatório e 1 antecâmara com 2 lavatórios (50 

pax)

244

ENFERMARIA  INFECCIOLOGIA

Quarto duplo 5 23 115 Alojamento de 2 doentes em camas separadas por cortinas. Com IS

Quarto isolamento 1 24 24 Alojamento de 1 doente cujo estado exija isolamento de grau III + IS privativo + adufa de 

entrada 

Quarto isolamento 4 24 96 Alojamento de 1 doente cujo estado exija isolamento de grau IV+ IS privativo + adufa de 

entrada 

Banho assistido 1 10 10 Banho assistido (cadeira ou maca), c/ chuveiro de mão, retrete c/ apoios à mobilidade e 

lavatório

Posto de enfermagem 1 12 12 Zona de observação com área de registos

Sala de trabalho enfermagem 1 12 12 Sala com área de preparação de medicação.

Secretária Unidade 1 6 6 Zona de trabalho de secretaria da unidade

Sala de tratamento 1 16 16 Pensos e tratamentos com bancadas e lavatório

Área Trabalho Médico/Enfermagem 1 16 16 Gabinete de trabalho da enf. Responsável/Médicos

Refeitório/sala de estar 1 20 20 Refeitório para doentes e convívio de doentes e visitas(1m2/pax)

Copa 1 16 16 Área de preparação de refeições e regeneração

Material de consumo 1 – – Depósito em armários de material de consumo e encaixe de carros de transporte

Roupa limpa 1 – –  Armários para depósito de roupa limpa e encaixe de  carros de transporte

Arrecadação 1 4 4 Armazém para material diverso.

Reserva 1 120 120 Reserva

Sala de pessoal 1 10 10 Pausa e café do pessoal, c/ bancada c/tina de lavagem e lavatório

IS pessoal 1 4 4 Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório

Sujos/limpos 1 14+9 23 Em compartimentos interligados por armários de dupla-porta: Para sacos  de roupa suja 

e de lixos, despejos, lavagem e desinfecção de material clínico e de enfermagem; para 

armazenagem e saída de limpos

504

ENFERMARIA MEDICINA 30 Camas

Quarto duplo 13 23 299 Alojamento de 2 doentes em camas separadas por cortinas. Com IS

Quarto individual 3 19 57 Alojamento de 1 doente + IS privativo

Quarto isolamento 1 24 24 Alojamento de 1 doente cujo estado exija isolamento + IS privativo + adufa de entrada 

de grau III

Banho assistido 1 10 10 Banho assistido (cadeira ou maca), c/ chuveiro de mão, retrete c/ apoios à mobilidade e 

lavatórioSala de tratamento 1 16 16 Pensos e tratamentos com bancadas e lavatório

Posto de enfermagem 1 12 12 Zona de observação com área de registos

Sala de trabalho enfermagem 1 12 12 Sala com área de preparação de medicação.

Secretária Unidade 1 6 6 Zona de trabalho de secretaria da unidade

Área Trabalho Médico/Enfermagem 1 20 20 Gabinete de trabalho da enf. Responsável/Médicos

Refeitório/sala de estar 1 20 20 Refeitório para doentes e convívio de doentes e visitas(1m2/pax)

Copa 1 16 16 Área de preparação de refeições e regeneração

Material de consumo 1 – – Depósito em armários de material de consumo e encaixe de carros de transporte

Roupa limpa 1 – –  Armários para depósito de roupa limpa e encaixe de  carros de transporte

Sala de pessoal 1 10 10 Pausa e café do pessoal, c/ bancada c/tina de lavagem e lavatório

IS pessoal 1 4 4 Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório

Arrecadação 1 4 4 Armazém para material diverso.

Sujos/limpos 1 14+9 23 Em compartimentos interligados por armários de dupla-porta: Para sacos  de roupa suja 

e de lixos, despejos, lavagem e desinfecção de material clínico e de enfermagem; para 

armazenagem e saída de limpos

533



SERVIÇO:ESPECIALIDADES MÉDICAS

MEDICINA : 60 camas

ENFERMARIAS 30 CAMAS 2

COMPARTIMENTO Nº ÁREA A.T. FUNÇÃO

NÚCLEO CENTRAL

Sala de Visitas 1 40 40 Sala de visitas de doentes internados

IS visitas / deficientes 2 10 20 Para utentes e deficientes com: retrete c/ apoios à mobilidade e lavatório

Gabinete A  Social 1 12 12 Para atendimento e ensino de doentes e acompanhantes

Gabinete Direcção Médica 1 16 16 Gabinete de trabalho para direcção médica

Sala de trabalho Médicos 1 20 20 sala de trabalho para médicos

Gabinete Enfermeira Chefe 1 12 12 Gabinete de trabalho da enf. Chefe

Secretariado 1 12 12 Sala de apoio administrativo

Sala de reuniões (10 pax) 1 20 20 Sala para reuniões de pessoal

Quarto médico 1 14 14 Quarto para descanso nocturno do médico de urgência c/ IS

Material de limpeza 1 5 5 Depósito de material de limpeza, lavatório e despejos e arrumação de 2 carro.

Depósito de sacos 1 4 4 Arrumação temporária dos sacos de sujos e lixos

Equipamento 1 9 9 Sala para arrumação de equipamento

Arrecadação 1 4 4 Armazém para material diverso.

Macas, Cadeiras de rodas 1 6 6 Área de arrumação de cadeiras de rodas e macas em zona aberta

Vestiário 2 50 Para pessoal com 2 cabines c/ retrete e lavatório e 1 antecâmara com 2 lavatórios(60 pax)

244

ENFERMARIA 

Quarto duplo 13 23 299 Alojamento de 2 doentes em camas separadas por cortinas. Com IS

Quarto individual 3 19 57 Alojamento de 1 doente + IS privativo

Quarto isolamento 1 24 24 Alojamento de 1 doente cujo estado exija isolamento + IS privativo + adufa de entrada de 

grau III

Banho assistido 1 10 10 Banho assistido (cadeira ou maca), c/ chuveiro de mão, retrete c/ apoios à mobilidade e 

lavatório

Sala de tratamento 1 16 16 Pensos e tratamentos com bancadas e lavatório

Posto de enfermagem 1 12 12 Zona de observação com área de registos

Sala de trabalho enfermagem 1 12 12 Sala com área de preparação de medicação.

Secretária Unidade 1 6 6 Zona de trabalho de secretaria da unidade

Área Trabalho Médico/Enfermagem 1 20 20 Gabinete de trabalho da enf. Responsável/Médicos

Refeitório/sala de estar 1 20 20 Refeitório para doentes e convívio de doentes e visitas(1m2/pax)

Copa 1 16 16 Área de preparação de refeições e regeneração

Material de consumo 1 – – Depósito em armários de material de consumo e encaixe de carros de transporte

Roupa limpa 1 – –  Armários para depósito de roupa limpa e encaixe de  carros de transporte

Sala de pessoal 1 10 10 Pausa e café do pessoal, c/ bancada c/tina de lavagem e lavatório

IS pessoal 1 4 4 Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório

Arrecadação 1 4 4 Armazém para material diverso.

Sujos/limpos 1 14+9 23 Em compartimentos interligados por armários de dupla-porta: Para sacos  de roupa suja e 

de lixos, despejos, lavagem e desinfecção de material clínico e de enfermagem; para 

armazenagem e saída de limpos

533



SERVIÇO:ESPECIALIDADES CIRURGICAS

CIRURGIA/ORTOPEDIA/OUTRAS : 60 camas

Enfermarias  2

COMPARTIMENTO Nº ÁREA A.T. FUNÇÃO

NÚCLEO CENTRAL

Sala de Visitas 1 40 40 Sala de visitas de doentes internados

IS visitas / deficientes 2 10 20 Para utentes e deficientes com: retrete c/ apoios à mobilidade e lavatório

Gabinete A  Social 1 12 12 Para atendimento e ensino de doentes e acompanhantes

Gabinete Direcção Médica 1 16 16 Gabinete de trabalho para direcção médica

Sala de trabalho Médicos 1 20 20 sala de trabalho para médicos

Gabinete Enfermeira Chefe 1 12 12 Gabinete de trabalho da enf. Chefe

Secretariado 1 12 12 Sala de apoio administrativo

Sala de reuniões (10 pax) 1 20 20 Sala para reuniões de pessoal

Quarto médico 1 14 14 Quarto para descanso nocturno do médico de urgência c/ IS

Material de limpeza 1 5 5 Depósito de material de limpeza, lavatório e despejos e arrumação de 2 carro.

Depósito de sacos 1 4 4 Arrumação temporária dos sacos de sujos e lixos

Equipamento 1 9 9 Sala para arrumação de equipamento

Arrecadação 1 4 4 Armazém para material diverso.

Macas, Cadeiras de rodas 1 6 6 Área de arrumação de cadeiras de rodas e macas em zona aberta

Vestiário 2 50 Para pessoal com 2 cabines c/ retrete e lavatório e 1 antecâmara com 2 lavatórios(60 pax)

244

ENFERMARIA 

Quarto duplo 13 23 299 Alojamento de 2 doentes em camas separadas por cortinas. Com IS

Quarto individual 3 19 57 Alojamento de 1 doente + IS privativo

Quarto isolamento 1 24 24 Alojamento de 1 doente cujo estado exija isolamento + IS privativo + adufa de entrada de grau III

Banho assistido 1 10 10 Banho assistido (cadeira ou maca), c/ chuveiro de mão, retrete c/ apoios à mobilidade e lavatório

Sala de tratamento 1 16 16 Pensos e tratamentos com bancadas e lavatório

Posto de enfermagem 1 12 12 Zona de observação com área de registos

Sala de trabalho enfermagem 1 12 12 Sala com área de preparação de medicação.

Área Trabalho Médico/Enfermagem 1 20 20 Gabinete de trabalho da enf. Responsável/Médicos

Secretária Unidade 1 6 6 Zona de trabalho de secretaria da unidade

Refeitório/sala de estar 1 20 20 Refeitório para doentes e convívio de doentes e visitas(1m2/pax)

Copa 1 16 16 Área de preparação de refeições e regeneração

Material de consumo 1 – – Depósito em armários de material de consumo e encaixe de carros de transporte

Roupa limpa 1 – –  Armários para depósito de roupa limpa e encaixe de  carros de transporte

Sala de pessoal 1 10 10 Pausa e café do pessoal, c/ bancada c/tina de lavagem e lavatório

IS pessoal 1 4 4 Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório

Arrecadação 1 4 4 Armazém para material diverso.

Sujos/limpos 1 14+9 23

Em compartimentos interligados por armários de dupla-porta: Para sacos  de roupa suja e de lixos, 

despejos, lavagem e desinfecção de material clínico e de enfermagem; para armazenagem e saída de 

limpos

533

1310Área Total



SERVIÇO OBSTETRICIA/GINECOLOGIA            30 CAMAS

Enfermarias 2

COMPARTIMENTO Nº ÁREA A.T. FUNÇÃO

NÚCLEO CENTRAL

Sala de Visitas 1 40 40 Sala de visitas de doentes internados

IS visitas / deficientes 2 10 20 Para utentes e deficientes com: retrete c/ apoios à mobilidade e lavatório

Gabinete A  Social 1 12 12 Para atendimento e ensino de doentes e acompanhantes

Gabinete Direcção Médica 1 16 16 Gabinete de trabalho para direcção médica

Sala de trabalho Médicos 1 20 20 sala de trabalho para médicos

Gabinete Enfermeira Chefe 1 12 12 Gabinete de trabalho da enf. Chefe

Secretariado 1 12 12 Sala de apoio administrativo

Sala de reuniões (10 pax) 1 20 20 Sala para reuniões de pessoal

Quarto médico 1 14 14 Quarto para descanso nocturno do médico de urgência c/ IS

Material de limpeza 1 5 5 Depósito de material de limpeza, lavatório e despejos e arrumação de 2 carro.

Depósito de sacos 1 4 4 Arrumação temporária dos sacos de sujos e lixos

Equipamento 1 9 9 Sala para arrumação de equipamento

Arrecadação 1 4 4 Armazém para material diverso.

Macas, Cadeiras de rodas 1 6 6 Área de arrumação de cadeiras de rodas e macas em zona aberta

Vestiário 2 50 Para pessoal com 2 cabines c/ retrete e lavatório e 1 antecâmara com 2 lavatórios(40 pax)

244

ENFERMARIA

Quarto simples 14 19 266 Alojamento de 1 doente + IS privativo

Quarto isolamento 1 24 24 Alojamento de 1 doente cujo estado exija isolamento + IS privativo + adufa de entrada c/ lavatório e máquina de 

selagem de sacos

Banho assistido 1 10 10 Banho assistido (cadeira ou maca), c/ chuveiro de mão, retrete c/ apoios à mobilidade e lavatório

Sala de tratamento 1 16 16 Pensos e tratamentos com bancadas e lavatório

Posto de enfermagem 1 12 12 Zona de observação com área de registos

Sala de trabalho enfermagem 1 12 12 Sala de preparação de medicação

Secretária Unidade 1 6 6 Zona de trabalho de secretaria da unidade

Berçario 1 50 50 Sala aberta para cuidados e permanência a recém nascidos com visualização do posto de enfermagem

Área Trabalho Médico/Enfermagem 1 20 20 Gabinete de trabalho da enf. Responsável/Médicos

Refeitório/sala de estar 1 20 20 Refeitório para doentes (1m2/pax)

Copa 1 16 16 Área de preparação de refeições e regeneração

Sala de pessoal 1 10 10 Pausa e café do pessoal, c/ bancada c/tina de lavagem e lavatório

Material de consumo 1 – – Depósito em armários de material de consumo e encaixe de carros de transporte

Roupa limpa 1 – –  Armários para depósito de roupa limpa e encaixe de  carros de transporte

IS pessoal 1 4 4 Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório

Arrecadação 1 4 4 Armazém para material diverso.

Sujos/limpos 1 14+9 23 Em compartimentos interligados por armários de dupla-porta: Para sacos  de roupa suja e de lixos, despejos, 

lavagem e desinfecção de material clínico e de enfermagem; para armazenagem e saída de limpos

493

Nota: Na unidade de tratamento de ginecologia o Berçário deve ser considerado como Sala de Estar/Área de Expansão

1230Área Total



SERVIÇO DE PEDIATRIA

INTERNAMENTO GERAL: 26 camas    14 Camas
CUIDADOS INTERMÉDIOS 6
PEDO PSIQUIATRIA 4

COMPARTIMENTO Nº ÁREA A.T. FUNÇÃO
NÚCLEO CENTRAL

Sala de Visitas 1 40 40 Sala de visitas de doentes internados

IS visitas / deficientes 2 10 20 Para utentes e deficientes com: retrete c/ apoios à mobilidade e lavatório

Gabinete A  Social 1 12 12 Para atendimento e ensino de doentes e acompanhantes

Gabinete Direcção Médica 1 16 16 Gabinete de trabalho para direcção médica

Sala de trabalho Médicos 1 20 20 Sala de trabalho para médicos

Gabinete Enfermeira Chefe 1 12 12 Gabinete de trabalho da enf. Chefe

Secretariado 1 9 9 Sala de apoio administrativo

Sala de reuniões (10 pax) 1 20 20 Sala para reuniões de pessoal

Quarto médico 1 14 14 Quarto para descanso nocturno do médico de urgência c/ IS

Material de limpeza 1 5 5 Depósito de material de limpeza, lavatório e despejos e arrumação de 1 carro.

Depósito de sacos 1 4 4 Arrumação temporária dos sacos de sujos e lixos

Equipamento 1 9 9 Sala para arrumação de equipamento

Arrecadação 1 4 4 Armazém para material diverso.

Macas, Cadeiras de rodas 1 6 6 Área de arrumação de cadeiras de rodas e macas

Vestiário 2 20 Para pessoal com 2 cabines c/ retrete e lavatório e 1 antecâmara com 2 lavatórios(20 pax)

211

ENFERMARIA 

Em todos os quartos deve prever-se a possibilidade de permanencia e alojamento de um dos pais em cama ,divâ ou sofá extensível

Quarto duplo 5 23 115 Alojamento de 2 doentes em camas separadas por cortinas. Com IS

Quarto individual 3 19 57 Alojamento de 1 doente + IS privativo

Quarto isolamento 1 24 24 Alojamento de 1 doente cujo estado exija isolamento + IS privativo + adufa de entrada de grau III

Banho assistido 1 10 10 Banho assistido (cadeira ou maca), c/ chuveiro de mão, retrete c/ apoios à mobilidade e lavatório

Sala de tratamento 1 16 16 Pensos e tratamentos com bancadas e lavatório

Posto de enfermagem 1 12 12 Zona de observação com área de registos

Sala de trabalho enfermagem 1 12 12 Sala com área de preparação de medicação.

Secretária Unidade 1 6 6 Zona de trabalho de secretaria da unidade

Refeitório 1 20 20 Refeitório para doentes (1m2/pax)

Copa 1 16 16 Área de preparação de refeições e regeneração

Sala de pais 1 12 12 Sala de estar para pais

Sala de actividades 1 50 50 Uma sala dividida em 2 áreas para cada fase de desenvolvimento

Sala de ensino pais 1 12 12 Sala de formação para pais

Material de consumo 1 – – Depósito em armários de material de consumo e encaixe de carros de transporte

Roupa limpa 1 – –  Armários para depósito de roupa limpa e encaixe de  carros de transporte

Sala de pessoal 1 10 10 Pausa e café do pessoal, c/ bancada c/tina de lavagem e lavatório

IS pessoal 2 4 8 Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório

Sujos / limpos 1 14+9 23 Em compartimentos interligados por armários de dupla-porta: Para sacos  de roupa suja e de lixos, 

despejos, lavagem e desinfecção de material clínico e de enfermagem; para armazenagem e saída de 

limpos

403

614

PEDOPSIQUIATRIA
ENFERMARIA 

Em todos os quartos deve prever-se a possibilidade de permanencia e alojamento de um dos pais em cama ,divâ ou sofá extensível

Quarto duplo 1 23 23 Alojamento de 2 doentes em camas separadas por cortinas. Com IS

Quarto individual 2 19 38 Alojamento de 1 doente + IS privativo

Banho assistido 1 10 10 Banho assistido (cadeira ou maca), c/ chuveiro de mão, retrete c/ apoios à mobilidade e lavatório

Posto de enfermagem 1 12 12 Zona de observação com área de registos

Sala de trabalho enfermagem 1 12 12 Sala com área de preparação de medicação.

Refeitório/Sala de actividades 1 40 40 Refeitório para doentes (1m2/pax) e sala de actividades

Copa 1 6 6 Área de preparação de refeições e regeneração

Material de consumo 1 4 4 Depósito em armários de material de consumo e encaixe de carros de transporte

Roupa limpa 1 4 4  Armários para depósito de roupa limpa e encaixe de  carros de transporte

Arrecadação 1 4 4 Armário para material diverso.

Sujos / limpos 1 14+9 23 Em compartimentos interligados por armários de dupla-porta: Para sacos  de roupa suja e de lixos, 

despejos, lavagem e desinfecção de material clínico e de enfermagem; para armazenagem e saída de 

176

790Área Total



UNIDADE AUTÓNOMA DE PSIQUIATRIA

INTERNAMENTO: 24 CAMAS

CONSULTAS E HOSPITAL DE DIA

COMPARTIMENTO Nº ÁREA A.T. FUNÇÃO

ZONA DE ENTRADA/ADMISSÃO

Sala de espera 1 40 40 Sala de espera das consultas e de visitas

Recepção/Secretariado 1 10 10 Secretaria c/ zona de atendimento c/ balcão para 2 postos de trabalho e zona de espera de 

atendimento

IS utentes/deficientes 2 5 10 Para utentes  com: retrete c/ apoios à mobilidade e lavatório

Consultório médico 2 14 28 Consulta de Psiquiatria.Elaboração de história e observação clínica

Gabinete A  Social/Psicologo 1 14 14 Gabinete de trabalho para Assistente Social/Psicologo

Sala de Psicoterapia - AVDs 1 30 30 Sala para actividades de vida diária (barbeiro,cabeleireiro,tratamento roupas, cozinha,etc)

Sala de Psicoterapia - TO 1 40 40 Sala para terapia ocupacional (actividades plásticas, leitura, música, trabalhos diversos)

Sala de trabalho enfermagem 1 12 12 Com área de preparação de medicação e área de registos. Área única parcialmente vidrada

Ginásio 1 40 40 Ginásio, movimento e ritmo

Sala de Psicoterapia - ind 1 20 20 Sala de psicoterapia individual com espelho divisório

Refeitório 1 20 20 Refeitório com copa para utentes

Arrecadação 1 4 4 Armazém para material diverso

IS utentes 2 4 8 Para utentes  com: retrete c/ apoios à mobilidade e lavatório

Gabinete Direcção Médica 1 16 16 Sala detrabalho de direcção médica

Secretariado 1 9 9 Sala de apoio administrativo

Sala de trabalho Médicos 1 16 16 sala de trabalho para médicos

Sala de reuniões (10 pax) 1 20 20 Sala para reuniões de pessoal

IS pessoal 2 4 8 Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório

Quarto duplo 10 23 230 Alojamento de 2 doentes em camas separadas por cortinas. Com IS

Quarto simples 3 19 57 Alojamento de 1 doente + IS privativo

Quarto isolamento 1 24 24 Alojamento de 1 doente cujo estado exija isolamento + IS privativo + adufa de entrada de grau 

III

Refeitório 1 30 30 Refeitório para doentes

Copa 1 12 12 Área de preparação de bebidas quentes e frias com microondas e um frigorifico

Sala de Psicoterapia TO 1 20 20 Sala para terapia ocupacional (actividades plásticas, leitura, música, trabalhos diversos, 

movimento e ritmo)

Sala de Psicoterapia AVDs 1 20 20 Sala para actividades de vida diária (barbeiro,cabeleireiro,tratamento roupas, cozinha,etc)

Sala de trabalho enfermagem 1 24 24 Com área de preparação de medicação e registos. Área única parcialmente vidrada

Gabinete Enfermeira Chefe 1 12 12 Gabinete de trabalho da enf. Chefe

 Secretária Unidade 1 6 6 Zona de trabalho de secretaria da unidade

Sala de observação médica 2 14 28 Gabinete para observação médica

Sala de pessoal 1 10 10 Pausa e café do pessoal, c/ bancada c/tina de lavagem e lavatório

Banho assistido 1 10 10 Banho assistido (cadeira ou maca), c/ chuveiro de mão, retrete c/ apoios à mobilidade e 

lavatório

IS pessoal 1 4 4 Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório

APOIOS COMUNS

Sujos / limpos 1 14+9 23 Para sacos de lixo e roupa suja, lavagem de material, e armário para limpos. Máquina de lavar 

e secar roupa

Depósito de sacos 1 4 4 Arrumação temporária dos sacos de sujos e lixos

Material de limpeza 1 5 5 Depósito de material de limpeza, lavatório e despejos e arrumação de 2 carro.

Material de consumo 1 0 0 Depósito em armários de material de consumo e encaixe de carros de transporte

Roupa limpa 1 0 0 Armários para depósito de roupa limpa e encaixe de  carros de transporte

Equipamento 1 12 12 Sala para arrumação de equipamento

Arrecadação 1 8 8 Armazém para material diverso

Vestiário 2 28 Para pessoal com uniforme; zona de cacifos, IS e chuveiros. Uma por sexo (24 pax)

912

HOSPITAL DE DIA/ CONSULTA EXTERNA

NÚCLEO CENTRAL

INTERNAMENTO

Área Total



CUIDADOS INTENSIVOS POLIVALENTES E INTERMÉDIOS POLIVALENTES

COMPARTIMENTO Nº ÁREA A.T. FUNÇÃO
ZONA DE ENTRADA COMUM

Recepção 1 12 12 Apoio administrativo das unidades intensiva e intermédia

Sala de visitas 1 18 18 Sala de espera de visitas dos doentes comum aos Cuidados intensivos e intermédios

IS visitas 2 5 10 Para utentes e deficientes com: retrete c/ apoios à mobilidade e lavatório

UCI 8 CAMAS
ZONA DE DOENTES

Adufa 1 12 12 De acesso à zona dos doentes com lavatório

Enfermaria 1 140 140 Sala aberta para alojamento de doentes c/ 7 camas separadas por divisórias transparentes 

20m2/cama e posto de enfermagem 

Quarto isolamento 1 25 25 Alojamento de 1 doente cujo estado exija isolamento + IS privativo + adufa de entrada c/ lavatório 

e máquina de selagem de sacos

Posto de enfermagem 1 12 12 Zona de observação com área de registos

Sala de trabalho enfermagem 1 12 12 Sala de preparação de medicação

Laboratório 1 10 10 Análises imediatas (gases no sangue,etc)

C INTERMÉDIOS P  12 CAMAS (4 em sala aberta+4 coronárias +4 de AVCcom 2 isol grau IV) 
Enfermaria em sala Aberta 1 40 40 Sala aberta para alojamento de doentes c/ 4 camas(10/cama) separadas por divisórias 

transparentes 

Enfermaria para coronários 1 40 40 Sala aberta para alojamento de doentes c/ 4 camas(10/cama) separadas por divisórias 

transparentes

Unidade de AVC 1 24 24 Sala aberta para alojamento de doentes c/ 2 camas(10/cama) separadas por divisórias 

transparentes 

Unid. de AVC Quarto isolamento 2 25 50 Alojamento de 1 doente cujo estado exija isolamento grau iV+ IS privativo + adufa de entrada c/ 

lavatório e máquina de selagem de sacos

IS deficientes 2 5 10 Para doentes e deficientes com: retrete c/ apoios à mobilidade e lavatório

Posto de enfermagem 1 10 10 Zona de observação com área de registos

Sala de trabalho enfermagem 1 10 10 Sala de preparação de medicação

APOIOS COMUNS

Sala de tratamento 1 16 16 Para colocação de catéteres e outros procedimentos invasivos (ex.pacemaker)

Equipamento 1 16 16 Sala para arrumação de equipamento

Material de consumo 1 6 6 Depósito em armários de material de consumo e encaixar carros de transporte

Roupa limpa 1 6 6 Sala com armários para depósito de roupa limpa e encaixar carros de transporte

Copa 1 12 12 Área de preparação de bebidas quentes e frias com microondas e um frigorifico

Arrecadação 1 6 6 Armazém para material diverso

Sala de pessoal 1 10 10 Pausa e café do pessoal, c/ bancada c/tina de lavagem e lavatório

IS pessoal 4 4 16 Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório

Quarto médico 1 14 14 Quarto para descanso nocturno do médico de serviço c/ IS

Sujos / Limpos 1 14+9 23 Em compartimentos interligados por armários de dupla-porta: Para sacos  de roupa suja e de 

lixos, despejos, lavagem e desinfecção de material clínico e de enfermagem; para armazenagem 

e saída de limpos

Depósito de sacos 1 6 6 Arrumação temporária dos sacos de sujos e lixos

Material de limpeza 1 5 5 Depósito de material de limpeza, lavatório e despejos e arrumação de 2 carros.

Vestiário 2 24 48 Para pessoal com uniforme; zona de cacifos, IS e chuveiros. Uma por sexo (42 pax)

DIRECÇÃO COMUM

Gabinete Direcção Médica 1 16 16 Gabinete de trabalho do director médico

Sala de trabalho Médicos 1 12 12 Gabinete de trabalho de médicos

Gabinete Enfermeira Chefe 1 12 12 Gabinete de trabalho da enf. Chefe

Sala de reuniões (10 pax) 1 20 20 Sala para reuniões de pessoal



COMPARTIMENTO Nº ÁREA A.T.

Zona de Entrada

Sala de visitas 1 10 10

IS utentes 2 4 8

Vestiário 1 10 10

Sala de ensino pais 1 12 12

Quarto de pais 2 19 38

Adufa 1 8 8

Zona de Doentes

Enfermaria 1 72 72

Sala de trabalho enfermagem 1 12 12

Sala de Amamentação 1 6 6

Roupa limpa 1 2 2

Consumo farmácia 1 2 2

Sujos / limpos 1 14+9 23

Zona de Apoios

Copa 1 6 6

Sala de incubadoras 1 8 8

Equipamento 1 10 10

Sala de pessoal 1 10 10

Material de consumo 1 2 2

Vestiário 2 20

Depósito de sacos 1 5 5

IS pessoal 2 4 8

Direcção

Gabinete médico 1 12 12

Secretariado 1 6 6

290

NEONATOLOGIA  4 INCUBADORAS  e 5 BERÇOS ( Junto ao Bloco de Partos, com apoios comuns)

Área Total



FUNÇÃO

Sala de espera de visitas

Para utentes  com: retrete c/ apoios à mobilidade e lavatório

Pais e visitas 

Sala de formação para pais

Para permanência nocturna de pais

Zona de transição para a unidade de cuidados intermédios

Sala aberta com 9 postos com zona de controle de enfermagem

Sala com área de preparação de medicação e área de registos

Sala para amamentação dos neonatos sempre que possível

 Armários para depósito de roupa limpa e encaixe de  carros de transporte

Armário para arrumação de consumíveis de farmácia

Em compartimentos interligados por armários de dupla-porta: Para sacos  de roupa suja e de lixos, despejos, 

lavagem e desinfecção de material clínico e de enfermagem; para armazenagem e saída de limpos

Área de preparação de leites

Sala de desinfecção de incubadoras

Sala para arrumação de equipamento

Pausa e café do pessoal, c/ bancada c/tina de lavagem e lavatório

Depósito em armários de material de consumo e encaixe de carros de transporte

Para pessoal com uniforme; zona de cacifos, IS e chuveiros. Uma por sexo (20 pax)

Arrumação temporária dos sacos de sujos e lixos
Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório

Gabinete de trabalho de médicos
Área de trabalho de apoio administrativo

NEONATOLOGIA  4 INCUBADORAS  e 5 BERÇOS ( Junto ao Bloco de Partos, com apoios comuns)



PEDIATRIA :CUIDADOS INTERMÉDIOS 6 CAMAS
COMPARTIMENTO Nº ÁREA A.T.
Enfermaria 1 60 60

Quarto isolamento 1 24 24

Sala de trabalho enfermagem 1 12 12

Material de consumo* 1 – –

Roupa limpa* 1 – –

Consumo farmácia* 1 – –

Equipamento* 1 – –

Arrecadação* 1 – –

* Comum à Neonatologia

96Área Total



FUNÇÃO
Sala aberta para alojamento de doentes de cuidados intermédios c/5camas e zona de 

controlo de enfermagem 12m2/cada

Alojamento de 1 doente cujo estado exija isolamento de grau IV+ IS privativo + adufa de 

entrada c/ lavatório e máquina de selagem de sacosSala de preparação de medicação

Depósito em armários de material de consumo e encaixe de carros de transporte

 Armários para depósito de roupa limpa e encaixe de  carros de transporte

Armário para arrumação de consumíveis de farmácia

Armário para arrumação de equipamento

Armário para material diverso.



 ARMAZÉNS

ARMAZÉNS (Junto aos outros serviços de distribuiçao-Alimentação/rouparia/arquivo clínico...)

Gabinete 1 12 9 Gabinete de trabalho do responsável

Recepção 1 20 20 Área de recepção de materiais e comissões de recepção

Armazém 1 110 110 Armazenamento de consumo clínico

Armazém 1 30 30 Armazenamento de consumo hoteleiro

Armazém 1 30 30 Armazenamento de consumo administrativo

Armazém 1 10 10 Armazenamento de inutilizados

Armazém 1 10 10 Armazenamento de equipamento extra, devolvidos e em transito

Distribuição 1 35 35 Estacionamento de carros e distribuição de consumos

Arrecadação 1 4 4 Armazém para material diverso

IS pessoal 2 4 8 Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório

266Área Total



ARQUIVO CLÍNICO

COMPARTIMENTO Nº ÁREA AT FUNÇÃO

ARQUIVO CLÍNICO

Gabinete 1 16 16 Gabinete de trabalho de Arquivista Responsável

Sala de trabalho 1 16 16 Manuseamento de processos

Sala Arquivo 1 200 200 Sala de arquivo clínico 

232Área Total



SERVIÇOS SAUDE OCUPACIONAL

COMPARTIMENTO Nº ÁREA A.T. FUNÇÃO
Area de espera 1 6 6 Espera do pessoal em open space

Secretariado/Recepção 1 9 9 Atendimento do pessoal c/ balcão e área de espera

Consultório médico 1 14 14 Elaboração da história e observação clínica dos doentes  em catre 

Gabinete Enfermeira e Técnico 1 9 9 Gabinete de trabalho de enfermeira e técnico de saúde hospitalar

32Área Total



ESTERILIZAÇÃO

COMPARTIMENTO Nº ÁREA A.T. FUNÇÃO

RECEPÇÃO/DESCONTAMINAÇÃO

Recepção de sujos 1 10 10 Recepção de material contaminado vindo dos serviços através de janela

Sala de trabalho 1 28 28 Triagem,lavagem,desinfecção e secagem de material sujo vindo dos serviços, c/ depósito de detergentes 

anexo e adufa de entrada c/ lavatório. Ligação à inspecção através de máquinas de lavagem e desinfecção 

de dupla porta e janela

Lavagem carros 1 8 8 Lavagem de carros de distribuição c/ zona húmida e seca

Parque de carros 1 8 8 Estacionamento de carros de distribuição limpos em área junto do vestíbulo de expedição

Vestiário de pessoal 1 6 6 Anexo à lavagem de carros c/ duche

IS pessoal 1 4 4 Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório. Exclusivo desta zona

Material de limpeza 1 3 3 Depósito de material de limpeza, lavatório e despejos e arrumação de 1 carro. Exclusivo desta zona

Adufa 1 6 6 De acesso às zonas limpas (Inspecção e Embalagem), c/ 1 lavatório e zona de mudança de bata

INSPECÇÃO

Sala de Inspecção 1 24 24 Sala de inspecção, teste e montagem de material vindo das máquinas de lavagem e desinfecção. Janela 

para passagem de material para a sala de embalagem.

EMBALAGEM

Sala de embalagem 1 50 50 Preparação e embalagem de materiais a esterilizar

Sala de têxteis 1 16 16
Preparação e dobragem de têxteis  vindos da lavandaria através de guichet e c/ comunicação  para a sala 

de preparação e embalagem

Matéria prima 1 10 10
Depósito de material de consumo e embalagem, recebidos do aprovisionamento através de guichet e c/ 

comunicação directa à sala de preparação e embalagem

Sala de pré-acondicionam. 1 10 10 Material já preparado e embalado, aguardando esterilização c/ condições ambientais controladas

IS pessoal 1 4 4 Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório. Exclusivo desta zona

Material de limpeza 1 3 3 Depósito de material de limpeza, lavatório e despejos e arrumação de 1 carro. Exclusivo desta zona

ESTERILIZAÇÃO

Adufa 1 4 4 De ligação entre a preparação e embalagem e o armazém de esterilizados, c/ lavatório

Barreira Sanitária 1 20 20
Barreira física, separando a embalagem e o armazém de esterilizados, cuja comunicação será feita através 

de autoclave de vapor c/ 2 portas e equipamento de esterilização a baixa temperatura

Armazém 1 30 30
Depósito das cargas depois de esterilizadas e até serem expedidas para os serviços, comunicando por 

balcão com vestíbulo de expedição

EXPEDIÇÃO

Vestíbulo 1 16 16 Manobra e carga dos carros de transporte de produtos esterilizados

Sala de expedição 1 16 16 Depósito e expedição de material desinfectado, c/ comunicação directa c/ a inspecção e comunicando por 

balcão c/ o vestíbulo

DIRECÇÃO

Gabinete Enfermeira Responsável 1 12 12 Gabinete de trabalho da enf. responsável

Gabinete supervisão 1 9 9 Gabinete de supervisão anexo à sala de inspecção

Secretariado 1 9 9 Sala de apoio administrativo

Sala de reuniões (10 pax) 1 20 20 Sala para reuniões de pessoal

Sala de pessoal 1 10 10 Pausa e café do pessoal, c/ bancada c/tina de lavagem e lavatório

IS pessoal 2 4 8 Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório

Vestiário 2 10 20 Para pessoal com uniforme; zona de cacifos, IS e chuveiros. Uma por sexo 

Material de limpeza 1 3 3 Depósito de material de limpeza, lavatório e despejos e arrumação de 1 carro.

367Área Total



DESINFECÇÃO DE CAMAS 

COMPARTIMENTO Nº ÁREA A.T. FUNÇÃO
Recepção 1 20 20 Recepção de camas e colchoões sujos

Lavagem 1 16 16 Lavagem e desinfecção de camas e colchoaria, c/ jacto de água quente+ depósito de 

sabão-zona húmida e secagem com ar comprimido- zona seca

Armazém 1 30 30 Depósito de camas e colchoaria

IS pessoal 2 0 0 Comum a outro serviço geral próximo

Material de limpeza 1 0 0 Comum a outro serviço geral próximo

Arrecadação 1 0 0 Comum a outro serviço geral próximo



ROUPARIA

COMPARTIMENTO Nº ÁREA A.T. FUNÇÃO
Zona de Cargas e descargas Carga e descarga de produtos, taras, etc

Recepção de sujos 1 40 40 Recepção conferência e pesagem de roupa suja vinda dos serviços com depósito de 

roupa suja anexo 

Recepção de Roupa limpa 1 20 20 Recepção conferência e pesagem de roupa limpa vinda do exterior, c/ ligação ao 

armazém de roupa lavada

Armazém/Expedição 1 40 40 Depósito de roupa limpa em movimento e carga de carros

Parque de carros 1 20 20 Estacionamento e carga de carros de distribuição de roupa

Lavagem de carros 1 12 12 Sala de lavagem de carros de transporte de roupa

Material de limpeza 1 3 3 Depósito de material de limpeza, lavatório e despejos e arrumação de 1 carro.

Gabinete de Responsável 1 9 9 Gabinete de trabalho do responsável da área

IS pessoal 2 4 8 Comum a outros serviços como a Desinfecçãso de camas

Arrecadação 1 4 4 Armazém para material diverso

156Área Total



ALIMENTAÇÃO E DIETETICA

COMPARTIMENTO Nº ÁREA A.T. FUNÇÃO

Recepção e Armazéns
Cais 1 – – Carga e descarga de produtos, taras, etc

Recepção 1 15 15 Recepção, conferência de produtos do exterior

Armazém mercearias 1 9 9 Armazém de produtos alimentares

Armazém congelados 1 6 6 Armazém de produtos congelados

Armazém peixe 1 6 6 Armazém de peixe

Armazém de carne 1 6 6 Armazém de carne

Armazém de frutas/legumes 1 12 12 Armazém de frutas e legumes

Armazém geral 1 30 30 Armazém de produtos diversos

Depósito de Taras 1 10 10 Taras

Lixos 1 9 9 Zona de lixos

Preparação
Preparação dieta peixe 1 9 9 Área de preparação de pratos de dieta de peixe

Preparação dieta carne 1 9 9 Área de preparação de pratos de dieta de carne

Preparação vegetais 1 9 9 Área de preparação de vegetais 

Preparação frutas 1 9 9 Área de preparação de frutas 

Confecção
Cozinha Geral 1 50 50 Área de preparação e confecção

Cozinha dietas 1 9 9 Área de cozinha de dietas

Cozinha de leites 1 8 8 Área de preparação de leites

Dispensa 1 5 5 Área de arrumação de produtos alimentares 

Camara frigorífica 1 24 24 Cãmara frigorífica para armazenar refeições

Gabinete chefia 1 9 9 Gabinete de trabalho de Responsável

Gabinete dietista chefe 1 12 12 Gabinete de trabalho da dietista responsável

Distribuição
Empratamento 1 30 30 Área de trabalho de empratamento

Armazém de empratamento 1 6 6 Armazém de material de empratamento

Parque de carros 1 30 30 Estacionamento e carga de carros de distribuição de comidas

Central de Lavagem
Recepção 1 15 15 Recepção de Louças sujas

Lavagem 1 30 30 Área de lavagem de trem e louça

Armazém de louça e trem 1 10+10 20 Armazém de louça e trem

Lavagem e Desinfecção 1 8 8 Área de lavagem e desinfecção de carros

Material de limpeza 1 5 5 Depósito de material de limpeza, lavatório e despejos e arrumação 

de 1 carro.

IS pessoal 2 4 8 Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 

lavatório

Outros

Refeitório do Pessoal 1 – 20 Sala de refeições do pessoal do serviço



REFEITÓRIO

COMPARTIMENTO Nº ÁREA A.T. FUNÇÃO
Vestíbulo 1 30 30 Área de entrada c/ lavatórios em bateria, cabides e telefones, etc

IS público 2 10 20 Para público com 2 cabines c/ retrete e lavatório e 1 antecâmara com 2 lavatórios

IS deficientes 1 5 5 Para doentes e deficientes com: retrete c/ apoios à mobilidade e lavatório

Copa 1 24 24 Com zona suja e limpa

Self service 1 90 90 Linha com balcões

Refeitório 1 350 350 Sala de refeições c/ zona para familiares de doentes

Cafeteria 1 60 60 Fornecimento de café, bebidas, bolos, etc, com balcão



DIRECÇÃO/OFICINAS/ARMAZÉNS

COMPARTIMENTO Nº ÁREA A.T. FUNÇÃO
Sala de espera 1 12 12 Permanência de pessoas com balcão para o secretariado

Secretariado/Recepção 1 10 10 Apoio administrativo e arquivo

Gabinete 1 16 16 Sala de trabalho para o director do serviço

Gabinete 1 14 14 Sala de trabalho para engenheiros

Sala de reuniões (10 pax) 1 20 20 Reuniões de serviço e concursos 

IS pessoal 2 4 8 Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório

Material de Limpeza 1 3 3 Depósito de material de limpeza, lavatório e despejos e arrumação de 1 carro.

Arrecadação 1 4 4 Armazém para material diverso

Gabinete 1 12 12 Sala de trabalho do encarregado

Sala de trabalho 1 20 20 Sala de trabalho de electrIcidade

Sala de trabalho 1 20 20 Sala de trabalho de soldadura

Sala de trabalho 1 25 25 Sala de trabalho de construção civil/carpintaria

Sala de trabalho 1 25 25 Sala de electromedicina

Sala de pessoal 1 10 10 Pausa e café do pessoal, c/ bancada c/tina de lavagem e lavatório

Armazém 1 10 10 Material de Jardinagem

Arrecadação 1 4 4 Armazém para material diverso

Armazém 1 20 20 Sector de materiais finos

Armazém 1 60 60 Sector de materiais volumosos

Vestiários 2 30 Para pessoal com uniforme; zona de cacifos, IS e chuveiros. Uma por sexo

323

CENTRAIS TÉCNICAS

COMPARTIMENTO Nº ÁREA A.T. FUNÇÃO

INSTALAÇÕES ELECTRICAS / COMUNICAÇÃO

Posto de Seccionamento 1 20 20 em edifício separado na periferia do lote, pé direito util 3,00 m

Cisterna de Combustivel 1 12 12 no exterior, enterrado 2x6 m

Posto de Transformação [incl. QGTB e UPS] 1 200 200 18x12 m, h=3,00 m

Grupos de Emergencia 1 150 150 15x10 m, h=4,50 m

Inst. Electr. + Inst. Com. + Inst. Seg. / PISO n 10 150 5x2m ou 4x2,5m, h=3,00m

CENTRAL DE FLUIDOS TERMICOS

Chillers arrefecidos a ar 1 80 80 2 Chillers, no exterior

Central de Bombagem 1 60 60 10x6m, h=3,00 m

Central de Caldeiras 1 65 65 6,5x10m, h=3,5 m; 

Central Agua Quente Sanitaria 1 100 100 h=3,50 m 

INSTALAÇÕES HIDRAULICAS / INCENDIOS

Reservatorio Agua de Consumo 1 110 110 11x10m, h=3,00 altura do nivel da agua 2,00m

Reservatorio Agua Serv. Contra Incendios 1 100 100

Central de Bombagem / Equip. Tratamento 

de Agua

1 100 100 para a agua de consumo

Central de Bombagem Incencios 1 50 50

ETARI 1 200 200 Estação de Tratamentos de Aguas residuais infecto-contagiosas

CENTRAL DE GASES MEDICINAIS

Oxigenio 1 40 40

Vacuo 1 20 20

Ar comprimido Medicinal 1 15 15

Ar comprimido Industrial 1 15 15

Depósitos Gases Medicinais 1 20 20 Exterior

OUTROS

IS do pessoal 1 4 4 Para pessoal com cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório

Ecocentro [area de contentores] 1 90 90 igual ao hospital Cascais

1601

1924

As áreas a seguir indicadas são meras referências cabendo aos projectistas das diversas instalações a definição das áreas necessárias.

Área Total

Área Total



CENTRAL DE TRANSPORTES

COMPARTIMENTO Nº ÁREA A.T. FUNÇÃO
Garagem 1 60 60 Guarda de 4 veículos

Sala de Pessoal 1 10 10 Pausa e café do pessoal, c/ bancada c/tina de lavagem e lavatório

IS pessoal 1 4 4 Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório

Armazém 1 6 6 Depósito de sobressalentes e diverso tipo de material

Vestiário 1 6 6 Para pessoal com uniforme; zona de cacifos, IS e chuveiros. Uma por sexo 



CENTRAL DE LIMPEZA

COMPARTIMENTO Nº ÁREA A.T
Carros sujos 1 10 10

Lavagem 1 15 15

Carros limpos 1 20 20

Armazém materiais limpeza 1 6 6

Depósito de sacos 1 4 4

Máquinas de limpeza 1 10 10

Gabinete responsável 1 9 9

Arrecadação 1 4 4

IS pessoal 1 4 4



FUNÇÃO
Descarga de carros sujos

Lavagem de esfregões e carros

Embalagem de esfregões, recarga e estacionamento de carros limpos

Armazenamento de materiais de limpeza

Arrumação temporária de sacos de sujos

Carga e depósito de máquinas de limpeza

Gabinete de trabalho para responsável

Armazém para material diverso

Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório



COMPARTIMENTO Nº ÁREA A.T. FUNÇÃO

Vestiáro de Homens 1 30 30 Vestiário central com IS e duches

Vestiário de mulheres 1 50 50 Vestiário central com IS e duches

VESTIÁRIO CENTRAL


