
Sector Serviços de Apoio Médico
Unidade Bloco Operatório (inclui Cirúrgia Ambulatória)

Compartimento Nº Área A T Função
Entrada
Vestíbulo Área de acesso ao Bloco Operatório

Sala de espera 1 25 25 Sala espera para acompanhantes com IS
Sala de Contacto 1 6 6 Sala de contacto com familiares (2 entradas)

Zona Operatória
Transfer de doentes in 1 20 20 Zona de entrada de doentesc/ mudança para tampo de marquesa operatória

Sala de Operações 7 42 294 Sala de execução do acto operatório

Sala de Operações 2 60 120 Sala de execução do acto operatório

Sala de anestesia 1 40 40 Sala de indução anestésica com 4 boxes

Desinfecção pessoal 5 6 30 Sala de desinfecção do pessoal

Sala de saída de sujos 5 6 30 Sala de saída de sujos após cirurgia

Transfer de doentes out 1 10 10 Zona de saída de doentes c/ passagem de tampo para cama 

Sala de reuniões 1 30 30 Sala para reuniões e pausa

Parque tampos 1 30 30 Sala para depósito de tampos

Sala de lavagem de camas 1 16 16 Sala de lavagem e secagem de camas 

Parque de camas 1 30 30 Sala de parque de camas de doentes 

Arrecadação 1 8 8 Armazém para material diverso 

Roupa limpa 1 8 8 Sala com armários para depósito de roupa limpa e encaixar carros de transporte

Armazém 1 20 20 Sala de arrumação de material esterilizado. Elevador directo da esterilização

Material de consumo 1 10 10 Sala de arrumação de material de consumo
Sujos 2 12 24 Para sacos de roupa suja e lixo, despejos. Outra para lavagens e desinfecção de 

material

Vestiário 2 50 100 Para pessoal com uniforme; zona de cacifos, IS e chuveiros. Uma por sexo

COMPARTIMENTO Nº ÁREA A.T. FUNÇÃO
Zona de Doentes Ambulatórios
Entrada
Macas/cadeira de rodas 1 10 10 Sala espera doentes em maca ou cadeira de rodas

IS doentes 2 5 10 Para doentes com retrete, lavatório e apoios

Recepção 1 12 12 Recepção de doentes ambulatórios 

Gabinete enfermeira 1 12 12 Gabinete de consulta prévia de enfermagem 

Gabinete médico 1 12 12 Gabinete de consulta médica

Vestiário de doentes 2 16 32 Vestiário por sexo, para doentes, com 8 cacifos cada, IS e chuveiro

IS doentes 2 5 10 Para doentes com retrete, lavatório e apoios

Zona Operatória
Zona de transferência 1 6 6 Zona de transferência de doentes para o bloco c/ adufa

Sala de Operações 3 42 126 Sala de execução do acto operatório com desinfecção à entrada

Litotricia 1 35 35 Sala de tratamentos de litótricia

Recobro 1 200 200 Sala de recobro primário (8) e secundário (12) com posto de enfermagem

Sala de trabalho de enferm. 1 12 12 Sala de preparação de medicação

Material de consumo 1 4 4 Sala de arrumação de material de consumo

Roupa limpa 1 6 6 Sala com armários para depósito de roupa limpa e encaixar carros de transporte

Arrecadação 1 4 4 Armazém para material diverso  
Armazém 1 10 10 Sala de arrumação de material esterilizado. Directo da esterilização

CIRURGIA AMBULATORIA



Sector Serviços de Apoio Médico
Unidade Bloco Operatório (inclui Cirúrgia Ambulatória)
Comuns
Esterilização 1 12 12 Sala de esterilização rápida

Transfer de material 1 10 10 Zona de entrada de material para dentro do bloco operatório. Comum ao BC

Armazém 1 10 10 Sala de arrumação de farmácia (medicamentos e soros) Comum ao BC

Armazém 1 10 10 Sala de arrumação de material de anestesia Comum ao BC

Armazém 1 30 30 Sala de arrumação de equipamento. Comum ao BC

Rx Movel 1 4 4 Recanto

Gabinete enfermeira 1 12 12 Gabinete de trabalho da enf. Chefe

Gabinete direcção 1 14 14 Gabinete de trabalho para direcção médica
Sala de pessoal 1 10 10 Sala de pausa para pessoal 

UCPA e UCIC
COMPARTIMENTO Nº ÁREA A.T. FUNÇÃO
Sala de Espera 1 25 25 Sala espera para visitas 

IS visitas 2 8 16 Para visitas com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório

Unidade de Cuidados pós Anestésicos 1 180 180 Sala de recuperação pós operatória: 15 postos

Posto de enfermagem 1 12 12 Posto de enfermagem dentro da sala 

Sala de trabalho de enferm. 1 12 12 Sala de preparação de medicação

Enfermaria Cuidados Intermédios 1 100 100 Sala aberta para alojamento de doentes c/ 10 postos

Posto de enfermagem 1 12 12 Posto de enfermagem dentro da sala 

Sala de trabalho de enferm. 1 12 12 Sala de preparação de medicação

Sujos / limpos 2 14+9 46 Para sacos de lixo e roupa suja, lavagem de material, e armário para limpos

Material de consumo 2 8 16 Sala de arrumação de material de consumo

Roupa limpa 2 4 8 Sala com armários para depósito de roupa limpa e encaixar carros de transporte

Gabinete médico 1 12 12 Gabinete de trabalho de médicos

Gabinete enfermeira 1 12 12 Gabinete de trabalho da enf. Responsável
Arrecadação 1 8 8 Armazém para material diverso  

APOIOS COMUNS B.O. ,UCPA e UCIC
Secretariado 1 6 6 Área de trabalho de apoio administrativo e relatórios

Sala para ensino 1 24 24 Sala de seminários /simulação

IS pessoal 1 15 15 Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório

Sujos 1 12 12 Para sacos de roupa suja e lixo, despejos e lavagens e desinfecção de material

Equipamento 1 20 20 Sala para arrumação de equipamento

Sala de pessoal 1 10 10 Sala de pausa para pessoal 
Depósito de sacos 1 8 8 Arrumação temporária dos sacos de sujos e lixos.
Material de limpeza 1 5 5 Depósito de material, arrumação de 2 carro  e despejos 

Área Útil Total 2035


