Sector
Unidade

Lotacao

Enfermarias

Nucleo Cental

Hospital de Dia
Gabinetes de Consulta

40 camas

Area de Acesso Condicionado Internamento
Unidade Auténoma de Psiquiatria

ICOMPARTIMENTO INQIAREN AT. |FUNQAO

ZONA DE ENTRADA/ADMISSAO

Recepgao/Secretariado 1 12 12 Secretaria ¢/ zona de atendimento ¢/ balcao para 2 postos de trabalho e zona de espera
de atendimento
|IS deficientes 2 5 10 Para doentes e deficientes com: retrete c/ apoios & mobilidade e lavatério
IS utentes 2 4 8 Para utentes com: retrete ¢/ apoios & mobilidade e lavatério
A
Sala de espera 1 20 20 Sala de espera das consultas
Consultorio médico 2 14 28  |Consulta de Psiquiatria.Elaboragao de histéria e observagéo clinica com catre e
cortina/vestiario
I'S utentes 2 4 8 Para utentes com: retrete ¢/ apoios a mobilidade e lavatério
Gabinete 1 14 14 Sala de trabalho de Assistente Social/ Psicélogo
HOSPITAL DE DIA
Consultério médico 1 14 14 Consulta de Psiquiatria.Elaboragéo de histéria e observagéao clinica com catre e
cortina/vestiario
Sala de Psicoterapia 1 70 70 Sala para actividades de vida diaria (barbeiro,cabeleireiro,tratamento roupas,
cozinha,etc)
Sala de Psicoterapia 1 70 70 Sala para terapia ocupacional (actividades plasticas, leitura, musica, trabalhos diversos)
Ginasio 1 70 70 Ginasio para movimento e postura, com musica e parede com espelho
Sala de Psicoterapia 1 30 30 Sala de psicoterapia de grupo
Sala de Psicoterapia 1 20 20 Sala de psicoterapia individual com espelho divisério
Refeitorio 1 30 30 Refeitério com copa para utentes
Arrecadagdo 1 8 8 Armazém para material diverso
Gabinete Terapeuta Ocupacional 1 12 12 Gabinete de trabalho da terapeuta ocupacional
Gabinete Psicélogo 1 12 12 Gabinete de trabalho do psicologo
Gabinete de Enfermeira 1 12 12 Gabinete de Enfermeira Responsavel
Sala de trabalho de enferm. 1 12 12 |Sala de preparagao de medicagao
460
UNIDADE DE INTERNAMENTO
Nucleo Central
Gabinete direcgao 1 14 14 Sala detrabalho de direcgdo médica
Secretaria clinica 1 9 9 Sala de trabalho para apoio clinico
Gabinete equipa 1 14 14 Gabinete para equipa de internamento
Gabinete equipa 4 14 56 Gabinetes para as equipas de apoio comunitario
Sala de reunides 1 20 20 Sala para reunides de pessoal
Sala Ensino 1 24 24 Para ensino c/ possibilidade de simulagao clinica
IS pessoal 2 4 8 Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatério. 1 antecamara com 1 lavatério
Vestiario 2 18 36

Para pessoal com uniforme; zona de cacifos, IS e chuveiros. Uma por sexo (32 pax)

181




Sector

Area de Acesso Condicionado Internamento

Unidade Unidade Auténoma de Psiquiatria
Internamento 2
Sala de visitas 1 20 20 Sala de visitas de doentes
IS visitas 2 5 10 Para visitas e deficientes com: retrete ¢/ apoios a mobilidade e lavatério
Refeitério 1 24 24 Refeitério para doentes
Quarto simples 3 19 57  JAlojamento de 1 doente + IS privativo
Quarto simples 1 24 24 Alojamento de 1 doente + IS privativo+adufa
Quarto duplo 8 23 184 |Alojamento de 2 doentes em camas separadas por cortinas. Com IS
Banho assistido 1 10 10 Banho assistido (cadeira ou maca), ¢/ chuveiro de mao, retrete ¢/ apoios a mobilidade e
lavatério
Sala de Psicoterapia 1 20 20 Sala para terapia ocupacional (actividades plasticas, leitura, musica, trabalhos diversos,
movimento e ritmo)
Sala de Psicoterapia 1 20 20 Sala com espelho a dividir a sala
Sala de Psicoterapia 1 20 20 Sala para actividades de vida diaria (barbeiro,cabeleireiro,tratamento roupas,
cozinha,etc)
Sala de trabalho de enferm. 1 24 24 Com area de preparagdo de medicagéo e area de registos.Area Unica parcialmente
vidrada
Gabinete médico 2 14 28 Gabinete de observagdo médica
441
Zonas Comuns
Gabinete enfermeira 1 12 12 Gabinete de trabalho da enf. Chefe
Secretariado 1 6 6 Area de trabalho de apoio administrativo
Sala de pessoal 1 10 10 Pausa e café do pessoal, ¢/ bancada c/tina de lavagem e lavatério
IS pessoal 2 4 8 Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatério. 1 antecamara com 1 lavatério
Depésito de sacos 4 4 Arrumagao temporaria dos sacos de sujos e lixos
Copa 16 16 Area de preparagao de bebidas quentes e frias com microondas e um frigorifico
APOIOS COMUNS
Sujos / limpos 1 14+9 23 Para sacos de lixo e roupa suja, lavagem de material, e armario para limpos. Maquina de
lavar e secar roupa
Material de limpeza 1 5 5 Deposito de material de limpeza, lavatério e despejos e arrumagéo de 2 carro.
Roupa limpa 1 8 8 Sala com armarios para depésito de roupa limpa e encaixar carros de transporte
Material de consumo 1 4 4 Sala de arrumagéo de material de consumo
Arrecadagao 1 4 4 Armazém para material diverso
Equipamento 1 6 6 Sala para arrumagao de equipamento
106
Area Util Total 1629




