
Sector Área de Acesso Condicionado Internamento
Unidade Unidade Autónoma de Psiquiatria

Lotação 40 camas
Enfermarias 2
Nucleo Cental 1

Hospital de Dia
Gabinetes de Consulta 2

COMPARTIMENTO Nº ÁREA A.T. FUNÇÃO
ZONA DE ENTRADA/ADMISSÃO

Recepção/Secretariado 1 12 12 Secretaria c/ zona de atendimento c/ balcão para 2 postos de trabalho e zona de espera 
de atendimento

IS deficientes 2 5 10 Para doentes e deficientes com: retrete c/ apoios à mobilidade e lavatório
IS utentes 2 4 8 Para utentes  com: retrete c/ apoios à mobilidade e lavatório

 CONSULTA EXTERNA

Sala de espera 1 20 20 Sala de espera das consultas

Consultório médico 2 14 28 Consulta de Psiquiatria.Elaboração de história e observação clínica com catre e 
cortina/vestiário

IS utentes 2 4 8 Para utentes  com: retrete c/ apoios à mobilidade e lavatório

Gabinete 1 14 14 Sala de trabalho de Assistente Social/ Psicólogo
HOSPITAL DE DIA

Consultório médico 1 14 14 Consulta de Psiquiatria.Elaboração de história e observação clínica com catre e 
cortina/vestiário

Sala de Psicoterapia 1 70 70 Sala para actividades de vida diária (barbeiro,cabeleireiro,tratamento roupas, 
cozinha,etc)

Sala de Psicoterapia 1 70 70 Sala para terapia ocupacional (actividades plásticas, leitura, música, trabalhos diversos)

Ginásio 1 70 70 Ginásio para movimento e postura, com música e parede com espelho

Sala de Psicoterapia 1 30 30 Sala de psicoterapia de grupo

Sala de Psicoterapia 1 20 20 Sala de psicoterapia individual com espelho divisório

Refeitório 1 30 30 Refeitório com copa para utentes

Arrecadação 1 8 8 Armazém para material diverso

Gabinete Terapeuta Ocupacional 1 12 12 Gabinete de trabalho da terapeuta ocupacional

Gabinete Psicólogo 1 12 12 Gabinete de trabalho do psicologo

Gabinete de Enfermeira 1 12 12 Gabinete de Enfermeira Responsável
Sala de trabalho de enferm. 1 12 12 Sala de preparação de medicação

460

UNIDADE DE INTERNAMENTO

Núcleo Central

Gabinete direcção 1 14 14 Sala detrabalho de direcção médica

Secretária clínica 1 9 9 Sala de trabalho para apoio clínico

Gabinete equipa 1 14 14 Gabinete para equipa de internamento

Gabinete equipa 4 14 56 Gabinetes para as equipas de apoio comunitário

Sala de reuniões 1 20 20 Sala para reuniões de pessoal

Sala Ensino 1 24 24 Para ensino c/ possibilidade de simulação clínica

IS pessoal 2 4 8 Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório

Vestiário 2 18 36
Para pessoal com uniforme; zona de cacifos, IS e chuveiros. Uma por sexo (32 pax)

181



Sector Área de Acesso Condicionado Internamento
Unidade Unidade Autónoma de Psiquiatria
Internamento 2

Sala de visitas 1 20 20 Sala de visitas de doentes

IS visitas 2 5 10 Para visitas e deficientes com: retrete c/ apoios à mobilidade e lavatório

Refeitório 1 24 24 Refeitório para doentes

Quarto simples 3 19 57 Alojamento de 1 doente + IS privativo

Quarto simples 1 24 24 Alojamento de 1 doente + IS privativo+adufa

Quarto duplo 8 23 184 Alojamento de 2 doentes em camas separadas por cortinas. Com IS

Banho assistido 1 10 10 Banho assistido (cadeira ou maca), c/ chuveiro de mão, retrete c/ apoios à mobilidade e 
lavatório

Sala de Psicoterapia 1 20 20 Sala para terapia ocupacional (actividades plásticas, leitura, música, trabalhos diversos, 
movimento e ritmo)

Sala de Psicoterapia 1 20 20 Sala com espelho a dividir a sala 

Sala de Psicoterapia 1 20 20 Sala para actividades de vida diária (barbeiro,cabeleireiro,tratamento roupas, 
cozinha,etc)

Sala de trabalho de enferm. 1 24 24 Com área de preparação de medicação e área de registos.Área única parcialmente 
vidrada

Gabinete médico 2 14 28 Gabinete de observação médica

441

Zonas Comuns

Gabinete enfermeira 1 12 12 Gabinete de trabalho da enf. Chefe

Secretariado 1 6 6 Área de trabalho de apoio administrativo

Sala de pessoal 1 10 10 Pausa e café do pessoal, c/ bancada c/tina de lavagem e lavatório

IS pessoal 2 4 8 Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório

Depósito de sacos 1 4 4 Arrumação temporária dos sacos de sujos e lixos
Copa 1 16 16 Área de preparação de bebidas quentes e frias com microondas e um frigorifico

APOIOS COMUNS

Sujos / limpos 1 14+9 23 Para sacos de lixo e roupa suja, lavagem de material, e armário para limpos. Máquina de 
lavar e secar roupa

Material de limpeza 1 5 5 Depósito de material de limpeza, lavatório e despejos e arrumação de 2 carro.

Roupa limpa 1 8 8 Sala com armários para depósito de roupa limpa e encaixar carros de transporte

Material de consumo 1 4 4 Sala de arrumação de material de consumo
Arrecadação 1 4 4 Armazém para material diverso
Equipamento 1 6 6 Sala para arrumação de equipamento

106

Área Útil Total 1629


