
Sector Ambulatório
Unidade Entrada/Admissão de Doentes

Compartimento Nº Área A T Função
Admissão de Doentes 1 20 20  2 boxes de atendimento para internamentos programados 

Macas, Cadeiras de rodas 1 10 10 Área de arrumação de cadeiras de rodas e macas

Gabinete do Utente 1 12 12
Trabalho de assistente social e atendimento de utentes, com ligação ao interior do 
Hospital

Gabinete A  Social 1 16 16 Gabinete de trabalho e reuniões para o Serviço Social

Área Útil Total 58
 

Esta  área corresponde à entrada principal do Hospital podendo a admissão de doentes programados ser localizada noutra área a decidir 
em função da arquitectura e da organização do hospital



Sector Ambulatório
Unidade Consulta Externa /Exames Especiais

Compartimento Nº Área A T Função

Entrada 
Recepção 1 21 21 Balcão de Informação aos doentes da Consulta Externa

GASTRENTEROLO

Recepção 1 12 12
Secretaria c/ zona de atendimento c/ balcão para 2 postos de trabalho (Consultas de Gastro, 
Urologia, Cirurgia Geral, Vascular, Maxilo-facial, Plástica, Estomatologia e Anestesia)

Sala de espera 1 120 120
Open space para permanência de doentes e acompanhantes aguardando atendimento 

Sub espera 1 12 12 Open space para permanência de doentes e acompanhantes aguardando atendimento 

Consultório médico 2 14 28 Elaboração de história e observação clínica com catre  e  cortina/ vestiário
Sala de exames 1 20 20 Sala de endoscopia alta 
Sala de exames 1 24 24 Sala de endoscopia baixa com  IS
Sala de exames 1 20 20 Sala de colonproctologia e anuscopia
Sala de exames 1 20 20 Sala de Técnicas não endoscópicas Ex: pHmetria e manometria
Sala de exames 1 20 20 Sala de Reserva
Vestiário 1 8 8 Vestiário para doentes com 8 cacifoscom IS
Sub espera 1 8 8 Doentes com bata a aguardar exame
enferm. 1 12 12 Sala de preparação de medicação  (zona de gastro e pneumo)

Sala de lavagem 1 16 16
Sala de lavagem e desinfecção de material de endoscopia (gastro+pneumo)

Sub espera 1 10 10
Open space para permanência de doentes e acompanhantes aguardando atendimento 

Consultório médico 2 14 28
Elaboração de história e observação clínica com catre e/ou marquesa e cortina/vestiário

Sala de tratamento 1 16 16 Pensos e tratamentos com bancadas e lavatório
Urologia 1 16 16 Sala de Reserva
Urologia 1 16 16 Sala para exames de Urodinâmica e Endoscopia
Urologia 1 16 16 Sala para exames de Ecografia e Biópsias

Vestiários 2 2 4 Para os doentes se vestirem e despirem antes e depois dos exames /tratamentos, para cada 
sexo, com:cabines de retrete c/ apoios à mobilidade e lavatórios 

Gabinete enfermeira 1 12 12 Para atendimento e ensino de doentes

Consultório médico 4 14 56
Elaboração de história e observação clínica com catre e/ou marquesa e  cortina/vestiário

Consultório médico 2 18 36 Estomatologia
Sala de tratamento 2 16 32 Pensos e tratamentos com bancadas e lavatório

Comuns Gastro e 
Urologia

Recobro 1 48 48 Sala de recuperação com posto de enfermagem

Roupa limpa 1 6 6
Sala com armários para depósito de roupa limpa e encaixar carros de transporte

Material de consumo 1 6 6
Depósito em armários de material de consumo e encaixar carros de transporte

Equipamento 1 6 6 Sala para arrumação de equipamento

IS pessoal 2 4 8
Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório

Arrecadação 1 4 4 Depósito de diverso material e consumo

Sujos / limpos 1 12 12 Separação de roupa suja e de lixos, despejos, lavagem e desinfecção de material clínico e de 
enfermagem

Recepção 1 12 12 Secretaria c/ zona de atendimento c/ balcão para 2 postos de trabalho(Consultas de 
Oftalmologia e otorrinolaringologia)

Sala de espera 1 30 30
Open space para permanência de doentes e acompanhantes aguardando atendimento 

Sala de espera 1 25 25
Open space para permanência de crianças e acompanhantes aguardando atendimento 

OFTALMOLOGIA

Sub espera 1 25 25
Open space para permanência de doentes e acompanhantes aguardando atendimento 

Consultório médico 2 14 28
Elaboração de história e observação clínica c/ catre, cortina/vestiário e cadeira de oftalmologia

dilatação/recuperaçã 1 16 16 Sala escurecida para dilatação de pupilas

Sala de exames 1 25 25
Sala de exames de oftalmologia ortóptica,campimetria, estrabismo e hipovisão

Sala de exames 1 16 16 Sala de angiografia e Laser
Sala de exames 1 16 16 Sala de Reserva
Sala de exames 1 16 16 Sala de ecografia, biometria e paquimetria
fotocoagulação 1 16 16 Sala para fotocoagulação 
Sala de exames 1 12 12 Sala de exames de ortóptica realizado por técnicos
Sala de tratamento 1 16 16 Pensos e tratamentos com bancadas e lavatório

II CIRURGIA GERAL/VASCULAR/MAXILO-FACIAL/PLÁSTICA/ESTOMATOLOGIA/ANESTESIA

UROLOGIA

GASTRENTEROLOGIA

III OFTALMOLOGIA/OTORRINOLARINGOLOGIA



Compartimento Nº Área A T Função

Sub espera 1 25 25
Open space para permanência de doentes e acompanhantes aguardando atendimento 

Consultório médico 2 14 28 Elaboração de história e observação clínica c/ catre, cortina/vestiário e equipamento de 
videoendoscopia

Gabinete terapia fala 1 12 12 Sala para terapia de fala
Sala de exames 1 16 16 Sala de audiometria e timpanometria e electrococlear
Sala de exames 1 16 16 Sala de audiometria infantil
Sala de exames 1 16 16 Sala de vestibulometria e videonistagmografia
Sala de exames 1 16 16 Sala de electrogustometria, rinologia e laringologia
Sala de exames 1 16 16 Sala de  potenciais evocados
Sala de exames 1 16 16 Sala de Posturografia Dinâmica Computorizada
Sala de exames 1 16 16 Sala de Polisonografia
Sala de exames 1 16 16 Sala de Reserva
Sala de tratamento 1 16 16 Pensos e tratamentos com bancadas e lavatório
Técnicos 1 9 9 Gabinete de trabalho de técnicos de Otorrinolaringologia

PARTILHADO Oftalmologia/ORL
Gabinete enfermeira 1 12 12 Para atendimento e ensino

Roupa limpa 1 8 8
Sala com armários para depósito de roupa limpa e encaixar carros de transporte

Arrecadação 1 8 8 Depósito de diverso material e consumo

PARTILHADO OFT/ORL/CIRURGIA GERAL/VASCULAR/MAXILO-FACIAL/PLÁSTICA/ESTOMATOLOGIA/ANESTESIA

IS utentes 2 14 28
Para utentes com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório

IS pessoal 2 10 20
Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório

Roupa limpa 1 6 6
Sala com armários para depósito de roupa limpa e encaixar carros de transporte

Material de consumo 1 6 6
Depósito em armários de material de consumo e encaixar carros de transporte

Equipamento 1 10 10 Sala para arrumação de equipamento
Arrecadação 1 10 10 Depósito de diverso material e consumo

Sujos / limpos 1 12 12 Separação de roupa suja e de lixos, despejos, lavagem e desinfecção de material clínico e de 
enfermagem

Sala de pessoal 1 12 12 Pausa e café do pessoal, c/ bancada c/tina de lavagem e lavatório

Recepção 1 12 12 Secretaria c/ zona de atendimento c/ balcão para 2 postos de trabalho

Sala de espera 1 70 70
Open space para permanência de doentes e acompanhantes aguardando atendimento 

Consultório médico 3 14 42 Elaboração de história e observação clínica com catre  e  cortina/ vestiário
Sala de tratamento 1 18 18 Pensos e tratamentos com bancadas e lavatório

Sub espera 1 16 16
Open space para permanência de doentes e acompanhantes aguardando atendimento 

Neuropsicologia 1 12 12 Sala para testes neuropsicologicos
Sala de exames 1 18 18 Sala de electroencefalografia, com isolamento acústico e eléctrico
Sala de exames 1 18 18 Sala de electromiografia e potenciais evocados
Sala de exames 1 21 21 Estudo do sono
Técnicos 1 9 9 Gabinete de trabalho de técnicos de Neurologia

Sub-Espera 1 16 16
Open space para permanência de doentes e acompanhantes aguardando atendimento 

Consultório médico 5 14 70 Elaboração de história e observação clínica com catre  e  cortina/ vestiário
Consultório médico 1 14 14 Reserva
Sala de tratamento 1 16 16 Pensos e tratamentos com bancadas e lavatório
tratamento/gessos 1 20 20 Para colocar e retirar gessos
Gabinete enfermeira 1 12 12 Para atendimento e ensino
ortopedia 1 6 6 Armazém de apoio para guardar material de apoio à consulta de ortopedia

Comuns Neurologia/Neurocirurgia/Ortopedia/Reumatologia

IS utentes 2 8 16
Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório

IS pessoal 2 4 8
Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório

Arrecadação 4 4 16 Depósito de diverso material e consumo

Sujos / limpos 2 12 24 Separação de roupa suja e de lixos, despejos, lavagem e desinfecção de material clínico e de 
enfermagem

Roupa limpa 4 4 16
Sala com armários para depósito de roupa limpa e encaixar carros de transporte

Material de consumo 4 4 16
Depósito em armários de material de consumo e encaixar carros de transporte

Equipamento 4 4 16 Sala para arrumação de equipamento

OTORRINOLARINGOLOGIA

NEUROLOGIA/NEUROCIRURGIA

ORTOPEDIA/REUMATOLOGIA

IV NEUROLOGIA/NEUROCIRURGIA/ORTOPEDIA/REUMATOLOGIA



Compartimento Nº Área A T Função
V MEDICINA (Medicina Interna,Dermatologia,Endiocrinologia,Hematologia, Imunoalergologia)

Recepção 1 15 15
Secretaria c/ zona de atendimento c/ balcão para 2 postos de trabalho (Consultas de Medicina, 
Dermatologia, endocrinologia, hematologia e imunoalergologia)

Sala de espera 1 30 30
Open space para permanência de doentes e acompanhantes aguardando atendimento 

Sub espera 1 14 14
Open space para permanência de doentes e acompanhantes aguardando atendimento 

Gabinete enfermeira 1 12 12 Para atendimento e ensino de doentes
Consultório médico 4 14 56 Elaboração de história e observação clínica com catre  e  cortina/ vestiário
Gabinete 1 14 14 Para atendimento e ensino de doentes e acompanhantes
Sala de tratamento 1 16 16 Pensos e tratamentos com bancadas e lavatório

DERMATOLOGIA

Sub espera 1 14 14
Open space para permanência de doentes e acompanhantes aguardando atendimento 

Consultório médico 2 14 28 Elaboração de história e observação clínica com catre  e  cortina/ vestiário
dermatologia 1 16 16 Para tratamentos de laser e criocirurgia
dermatologia 1 16 16 Para PUVA e alergologia

Comuns

Sala de pessoal 1 12 12 Pausa e café do pessoal, c/ bancada c/tina de lavagem e lavatório
Equipamento 1 3 3 Sala para arrumação de equipamento
Arrecadação 1 3 3 Depósito de diverso material e consumo

Sujos / limpos 1 12 12 Separação de roupa suja e de lixos, despejos, lavagem e desinfecção de material clínico e de 
enfermagem

Roupa limpa 1 3 3 Sala com armários para depósito de roupa limpa e encaixar carros de transporte

Material de consumo 1 3 3
Depósito em armários de material de consumo e encaixar carros de transporte

IS utentes 2 8 16
Para utentes com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório

IS pessoal 2 6 12
Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório

Recepção 1 15 15 Secretaria c/ zona de atendimento c/ balcão para 2 postos de trabalho (Consultas de 
Pneumologia e Cardiologia )

PNEUMOLOGIA

Sala de espera 1 30 30
Open space para permanência de doentes e acompanhantes aguardando atendimento 

Sub espera 1 12 12

Open space para permanência de doentes e acompanhantes aguardando atendimento 
Consultório médico 2 14 28 Elaboração de história e observação clínica com catre  e  cortina/ vestiário
Sala de exames 1 14 14 Sala de testes de alergologia
Sala de exames 1 20 20 Sala de endoscopia com vestiários
Sala de exames 1 20 20 Salade Exames Invasivos
Sala de exames 1 20 20 Sala de plestimografia e espirometria simples  com vestiário
Sala de exames 1 20 20 Sala de Reserva

CARDIOLOGIA          

Sala de espera 1 30 30
Open space para permanência de doentes e acompanhantes aguardando atendimento 

Sub espera 1 12 12
Open space para permanência de doentes e acompanhantes aguardando atendimento 

Consultório médico 2 14 28 Elaboração de história e observação clínica com catre  e  cortina/ vestiário
Sala de exames 1 18 18 Sala de prova de esforço com vestiário
Sala de exames 2 12 24 Salas de electrocardiografia
Sala de exames 1 16 16 Sala de colocação e leitura de holter e MAPA
Sala de exames 1 16 16 Sala de ecocardiografia
Sala de exames 1 16 16 Sala de electrofisiologia c/ polígrafo
Sala de exames 1 16 16 Sala  de colocação pacemaker
Sala de exames 1 16 16 Sala de Reserva
Sala de programação 1 16 16 Programação e controlo de pacemakers e cardioversores
Técnicos 1 12 12 Gabinete de trabalho de técnicos de Cardiologia

Gabinete de 
enfermagem 1 12 12 Gabinete de enfermagem

IS utentes 2 8 16
Para utentes, uma por sexo, com: 2  cabines c/ retrete  e lavatório 1 antecâmara c/ lavatórios

Comum Pneumologia/Cardiologia

VI CARDIOLOGIA/ PNEUMOLOGIA



Compartimento Nº Área A T Função
VII PEDIATRIA/PEDIATRIA CIRURGICA/GENÉTICA MÉDICA/CARDIOLOGIA PEDIÁTRICA/NEONATOLOGIA

HOSPITAL DE DIA PEDIÁTRICO/OBSTETRICIA /GINECOLOGIA

PEDIATRIA/PEDIATRIA CIRURGICA/GENÉTICA MÉDICA/CARDIOLOGIA PEDIÁTRICA/NEONATOLOGIA/

Recepção 1 12 12 Secretaria c/ zona de atendimento c/ balcão para 2 postos de trabalho

Sala de espera 1 56 56 com bancada e área com brinquedos
bebés 1 6 6 Despir e pesar crianças, antes das consultas
Consultório médico 4 14 56 Elaboração de história e observação clínica com catre e e cortina/vestiário
Consultório médico 1 14 14 Reserva
Gabinete enfermeira 1 12 12 Para atendimento e ensino

Sala de trabalho de 
enferm. 1 12 12 Sala de preparação de medicação 

Sub espera 1 10 10 Open space para permanência de doentes e acompanhantes aguardando atendimento 
Hospital de Dia 1 42 42 Sala para prestação de cuidados com posto de enfermagem: 6 postos
Sala de tratamento 1 16 16 Pensos e tratamentos com bancadas e lavatório

IS utentes 2 8 16 antecâmara c/ lavatórios

Recepção 1 12 12 Ginecologia e Genética Médica)
Sala de espera 1 30 30 Open space para consultas e exames de utentes ambulatórios
Consultório médico 4 14 56 Para consulta médica com colposcopia em Ginecologia
Consultório médico 1 14 14 Reserva
Sala de exames 1 16 16 Sala para exames de ecografia com IS

Sala de exames 1 16 16 Sala de cardiotocografia

Sub espera 1 10 10 Open space para permanência de doentes e acompanhantes aguardando atendimento 
Sala de tratamento 2 16 32 Pensos e tratamentos com bancadas e lavatório(sala séptica e asséptica)
Gabinete enfermeira 1 12 12 Para atendimento e ensino de doentes
ensino 1 30 30 Sala de preparação psicoprofilática do parto e ensino de grávidas c/divisória
Recobro 1 16 16 Sala de recuperação com posto de enfermagem

IS pessoal 2 4 8 Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório
Arrecadação 1 4 4 Depósito de diverso material e consumo

Sujos / limpos 1 12 12 Separação de roupa suja e de lixos, despejos, lavagem e desinfecção de material clínico e de 
enfermagem

Roupa limpa 1 4 4 Sala com armários para depósito de roupa limpa e encaixar carros de transporte
Equipamento 1 4 4 Sala para arrumação de equipamento
Material de consumo 1 4 4 Depósito em armários de material de consumo e encaixar carros de transporte

Sub espera 1 20 20 Open space para permanência de doentes e acompanhantes aguardando atendimento 
Laboratório 1 16 16 Laboratório de Sémen
Laboratório 1 16 16 Laboratório de Fertilização
Laboratório 1 16 16 Laboratório de Criobiologia

Adufa 1 9 9 Comum aos três laboratórios

IS utentes 2 4 8 Para utentes com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório
Sala de Colheitas 1 7 7 Recolha de esperma com IS anexa
enfermagem 1 10 10 Gabinete de trabalho de enfermagem

Arrecadação 1 12 12 Depósito de diverso material e consumo

Sujos / limpos 1 12 12 enfermagem

Equipamento 1 12 12 Sala para arrumação de equipamento

IS pessoal 2 5 10 Para pessoal com 1 cabine c/retrete e lavatório. 1 antecâmara com 1 lavatório

Área Útil Total 3180

VIII UNIDADE DE REPRODUÇÃO MÉDICAMENTE ASSISTIDA

Ginécologia

OBSTETRICIA/GINECOLOGIA

HOSPITAL DE DIA PEDIÁTRICO

Comuns Pediatria/Pediatria Cirurgica/Cardiologia Pediárica/Neonatologia/Hospital de Dia Pediátrico/Obstetricia/


