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Índice indicativo  

 

I. Objectivos do Plano de Emergência e Catástrofe 

1. Gerais 

2. Específicos 

 

II. Plano de Prevenção 

1. Identificação do Estabelecimento Hospitalar 

2. Caracterização do Espaço 

 2.1. Aspectos Físicos 

2.1.1. Localização Geográfica 

2.1.2. Tipo de Estabelecimento 

2.1.3. Tipo de Ocupação do edifício 

2.1.4. Descrição das Instalações 

2.1.4.1. Caracterização Sumária 

2.1.5. Localização das Fontes de Energia 

 2.2. Aspectos Humanos 

2.2.1. Caracterização da População residente 

2.2.2. Caracterização dos Utentes e Visitantes 

3. Identificação de Riscos 

 3.1. Internos 

 3.2. Externos 

 

4. Levantamento de Meios e Recursos 

4.1. Equipamentos de 1ª Intervenção 

4.2. Meios Humanos Permanentes e Esporádicos 

4.3. Sinalização e Iluminação 

4.4. Meios de Alarme e Alerta 

 

5. Acesso e Circulação de Viaturas de Socorro 

 

6. Organismos de Apoio 
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III. Plano de Emergência 

 

1. Organização e Segurança 

1.1. Estrutura Interna de segurança 

1.1.1. Órgão de Comando e Coordenação 

1.1.2. Equipas de Intervenção 

 

2. Plano de Evacuação 

2.1. Identificação de Saídas 

2.2. Caminhos de Evacuação 

2.3. Programa de Evacuação 

2.4. Locais de Reunião 

 

3. Plano de Actuação 

3.1. Reconhecimento, combate e alarme 

3.4. Coordenadores 

3. 5. 1ª Intervenção 

3.6. Corte Geral e Parcial de Energia 

3.7. Evacuação 

3.8. Concentração e Controlo 

3.9. Informação e Vigilância 

 

4. Instruções de Segurança 

4.1. Instruções Gerais 

4.1.1. Normas de Evacuação 

 

5. Segurança aos Sismos, Inundações e Incêndios 

5.1. O que esperar em caso de catástrofe 

5.2. O que fazer durante o evento 

5.3. O que fazer após o evento 

 

IV. Avaliação e Treino 

 

1. Treinos, Exercícios e Simulacros 
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2. Avaliação das Acções e Revisão do Plano 

 

V. Anexos 


